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ESTUDIOS 
 

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL PERÚ          2007 – 2013 
Facultad de Derecho - Abogado 

 

 
CURSOS DE POSTGRADO  
 

• Derechos Fundamentales del Trabajo (3 créditos)– Maestría de Relaciones Laborales 
PUCP 

• Derecho Laboral Empresarial (3 créditos) – Maestría de Derecho de la Empresa 
PUCP 

 
 
EXPERIENCIA LABORAL 
 

ESTUDIO MARTINOT ABOGADOS 
Área laboral y Migratoria 
Asociado 

 2022 – Actualidad 

 
ESTUDIO MINI MIRANDA & ASOCIADOS 
Abogado Laboral 

 2020 – 2022 

 
UNIÓN DE CERVECERÍAS PERUANAS BACKUS Y 
JOHNSTON S.A.A (AB INBEV) 
Área People 
Abogado de Relaciones Laborales 

 2019 – 2020 

 
ESTUDIO MARTINOT ABOGADOS  
Área Laboral y Migratoria 
Asociado 

 2018 – 2019 

 
ERNST & YOUNG (EY PERÚ) 
Área de Human Capital 
Staff 

 2015 – 2018 

Abogado por la Facultad de Derecho de la Pontificia Universidad Católica 
del Perú.  
Especializado en temas de derecho laboral con más de nueve (9) años de 
experiencia en estudios jurídicos, big four y empresa de consumo masivo. 
Autor de artículos jurídicos publicados en prestigiosas revistas y ponente 
en eventos académicos nacionales e internacionales vinculados a las 
relaciones laborales. 
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VARGAS PAREJA ABOGADOS   
Área de Derecho Laboral y Migratorio 
Asociado 

 2013 – 2015 

 
BERNINZON & BENAVIDES ABOGADOS   
Área de Derecho Laboral y Migratorio 
Practicante   

 2012 – 2013  

 

 
 
PUBLICACIONES 
 
MEDIOS DIGITALES 
• Nuevos desafíos de la jornada máxima de trabajo a raíz de la emergencia sanitaria: 

sobretiempo en trabajo remoto y el impacto del colapso del sistema de transporte. En 
Retos de los sistemas de legislación laboral y seguridad social - Sociedad Internacional 
de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social (SIDTSS), Septiembre 2021 – Autor  
Véase: https://2e8481ca-584b-405b-a820-

57051d457355.usrfiles.com/ugd/2e8481_dab96b27a1a048c08c7dad300a319033.pdf 

• Crítica del derecho de acceso al trabajo en la realidad peruana. En: Revista Jurídica del 
Trabajo N° 4 en homenaje al Prof. Oscar Ermida Uriarte, en ocasión del décimo 
aniversario de su fallecimiento, Mayo 2021 – Autor 
Véase: http://revistajuridicadeltrabajo.com/index.php/rjt/article/view/64/81 

• Reducción consensuada de las remuneraciones: ¿Cuándo llueve todos se mojan? En 
portal jurídico IUS 360, Marzo 2020 – Autor 
Véase: https://ius360.com/notas/reduccion-consensuada-de-las-remuneraciones-cuando-llueve-todos-se-

mojan/ 

• El trabajo remoto: ¿Una “nueva cepa” del teletrabajo para afrontar la crisis? En portal 
jurídico IUS 360, Marzo 2020 – Autor 
Véase: https://ius360.com/notas/el-teletrabajo-una-nueva-cepa-para-afrontar-la-crisis/  

• La propagación del teletrabajo en el contexto del coronavirus. En portal jurídico: LP 
Pasión por el Derecho, Marzo 2020 – Autor 
Véase: https://lpderecho.pe/propagacion-teletrabajo-contexto-coronavirus-oscar-chuquillanqui-aragon/ 

 
MEDIOS IMPRESOS (REVISTAS) 
• Consecuencias del teletrabajo y del trabajo remoto y propuestas de reforma 

¿Sobreviviendo al trabajo a distancia? En: Soluciones Laborales N° 155. Noviembre 
2020. pp. 113 – 129 – Coautor 

• El teletrabajo en el Perú: comentarios al nuevo marco normativo. En: Revista Derecho & 
Sociedad N° 46. Año XXVI, Marzo 2016. pp. 111 - 120 – Coautor   

• Autotutela como solución a los litigios laborales sobre afectación a la intimidad y 
discriminación en la etapa precontractual de la relación de trabajo: ¿Derecho a mentir? 
En: Laborem: Revista de la Sociedad Peruana de Derecho del Trabajo y de la Seguridad 
Social Nº 16.  2015. pp. 397 - 422 – Autor 

• La libertad sindical en los miembros de las Fuerzas Armadas del Perú: ¿Restricción 
justificada o limitación necesaria? En: Revista RAE Jurisprudencia N° 79. Año VII, Enero 
2015. pp. 130 – 141 – Autor  

https://2e8481ca-584b-405b-a820-57051d457355.usrfiles.com/ugd/2e8481_dab96b27a1a048c08c7dad300a319033.pdf
http://revistajuridicadeltrabajo.com/index.php/rjt/article/view/64/81
https://ius360.com/notas/reduccion-consensuada-de-las-remuneraciones-cuando-llueve-todos-se-mojan/
https://ius360.com/notas/reduccion-consensuada-de-las-remuneraciones-cuando-llueve-todos-se-mojan/
https://ius360.com/notas/el-teletrabajo-una-nueva-cepa-para-afrontar-la-crisis/
https://lpderecho.pe/propagacion-teletrabajo-contexto-coronavirus-oscar-chuquillanqui-aragon/
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• Implicancias laborales y tributarias en la contratación de trabajadores extranjeros y las 
peculiaridades de los países miembros de la Comunidad Andina de Naciones. En: Revista 
Derecho & Sociedad N° 43. Año XXV, Diciembre 2014. pp. 481 - 489 – Coautor  

• Reflexiones sobre la utilización del polígrafo en las relaciones laborales. En: Revista RAE 
Jurisprudencia N° 77. Año VI, Noviembre 2014. pp. 99 - 108 – Autor 

• ¿El réquiem de los amparos laborales?: Comentarios a la sentencia del Tribunal 
Constitucional que contraviene el precedente Baylón Flores. En: Revista RAE 
Jurisprudencia N° 77. Año VI, Noviembre 2014. pp. 109 - 115 – Coautor 

 
 

PONENTE / EXPOSITOR 
 
• CURSO ESPECIALIZADO EN DERECHO LABORAL, SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO (Amachaq Escuela Jurídica) – Ponente. Amachaq, 2023 (modalidad virtual). 

• XXIII CONGRESO MUNDIAL DE LA SOCIEDAD INTERNACIONAL DE DERECHO DEL 
TRABAJO Y DE LA SEGURIDAD SOCIAL (SIDTSS) – Ponente. SIDTSS, 2021 
(modalidad virtual). 

• I CONGRESO VIRTUAL DE LA SECCIÓN AMERICANA DE JÓVENES JURISTAS DE 
LA SOCIEDAD INTERNACIONAL DE DERECHO DEL TRABAJO Y DE LA SEGURIDAD 
SOCIAL (SIDTSS) – Ponente. SIDTSS, 2020 (modalidad virtual). 

• CURSO DE ACTUALIZACIÓN EN DERECHO LABORAL FRENTE A LA COVID-19 – 
Ponente. Asociación Civil Foro Académico, 2020 (modalidad virtual). 

• 11° CONGRESO INTERNACIONAL DE DERECHO DEL TRABAJO Y DE LA 
SEGURIDAD SOCIAL (HOMENAJE AL PROFESOR MANUEL CARLOS PALOMEQUE 
LÓPEZ) – Ponente. Universitas Fundación, 2020 (modalidad virtual). 

• SESIÓN ACADÉMICA EN EL DIPLOMADO DE DERECHO LABORAL Y 
FISCALIZACIÓN LABORAL – Ponente. Instituto de Capacitación Jurídica – ICJ, 2019 
(Lima, Perú). 

• TELECONFERENCIA SOBRE EL TELETRABAJO Y NUEVAS FORMAS DE EMPLEO – 
Ponente. Colegio de Abogados de Trabajo de Bogotá, 2019 (Bogotá, Colombia).  

• SESIÓN ACADÉMICA SOBRE EL DERECHO LABORAL PERUANO, Semillero de 
Investigación del Departamento de Derecho Laboral – Ponente. Facultad de Ciencias 
Jurídicas de la Pontificia Universidad Javeriana, 2019. (Bogotá, Colombia). 

• I CONGRESO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD SOCIAL Y EL MUNDO DEL 
TRABAJO Y XIV SEMINARIO INTERNACIONAL DE DERECHO LABORAL Y 
SEGURIDAD SOCIAL – Ponente. Universidad Libre de Colombia, 2019. (Bogotá, 
Colombia). 

• JORNADA LABORAL – Ponente. Ilustre Colegio de Abogados de Junín, 2019. 
(Huancayo, Perú). 

• III ENCUENTRO TRINACIONAL DE DERECHO DEL TRABAJO Y DE LA SEGURIDAD 
SOCIAL – Ponente. Universidad de Concepción – Chile, 2019. (Concepción, Chile) 

• VIII SEMINARIO INTERNACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO – 
Ponente. Dirección Regional de Trabajo y Promoción del Empleo de Tacna, 2019. 
(Tacna, Perú). 

• CURSOS Y CAPACITACIONES INTERNAS – Expositor, actividades de entrenamiento 
de derecho laboral al personal vinculado a recursos humanos de diversas empresas. 
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MEMBRESÍAS 
 

COLEGIO DE ABOGADOS DE LIMA     Colegiatura vigente 
ABOGADO COLEGIADO 
  

SECCIÓN PERUANA DE JOVENES JURISTAS DE LA                 2019 - actualidad 
SOCIEDAD PERUANA DE DERECHO DEL TRABAJO 
Y DE LA SEGURIDAD SOCIAL (SPDTSS)     
ASOCIADO 
 
ASOCIACION CIVIL DERECHO & SOCIEDAD  
Comisión de Economía y Financiamiento 
ASOCIADO        2010 - 2013 

 
PREMIOS Y DISTINCIONES 
 

• RECONOCIMIENTO 
2021 - SOCIEDAD INTERNACIONAL DE DERECHO DEL TRABAJO Y DE LA 
SEGURIDAD SOCIAL - SIDTSS. Invitación como ponente al Primer Congreso Mundial 
de la Sección de Jóvenes Juristas de la SIDTSS “El Futuro del Trabajo: Retos del derecho 
del trabajo frente a la globalización y la transformación digital" 

• RECONOCIMIENTO 
2019 – ILUSTRE COLEGIO DE ABOGADOS DE JUNIN. Reconocimiento como miembro 
honorario conforme Resolución de Decanatura No. 056-2019-CAJ. 

• RECONOCIMIENTO 
2015 – BAMBOOSA S.A.C. Reconocimiento en los créditos de la película “Lusers” como 
parte del equipo legal que participó en la contratación y obtención de visas de trabajo y 
visas de artista del equipo de producción y de los actores extranjeros que participaron en 
dicha película.  

• TERCER LUGAR  
2012 - CONCURSO LABORAL UNIVERSITARIO. Organizado por Sociedad Peruana de 
Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social SPDTSS. Artículo: "Autotutela como 
solución a los litigios laborales sobre afectación a la intimidad y discriminación en la etapa 
precontractual de la relación de trabajo: ¿Derecho a mentir?". 

• TERCER LUGAR  
2012 - CONCURSO DE ARTICULO “BIOETICA Y DESARROLLO”. Organizado por 
Derecho PUCP y Observatorio de Bioética. Artículo: "Tecnología y Derechos 
Fundamentales: hacia una adecuada convivencia en las relaciones laborales". 

 
IDIOMAS 
INGLÉS   
Conocimientos: Escritura y conversación: Intermedio. 
Asociación Cultural Peruano Británica: BRITÁNICO.   
 
ITALIANO   
Conocimientos: Escritura y conversación: Básico. 
Instituto Italiano de Cultura de Lima.  

 


