
 

 

CURRICULUM VITAE 
 

CASTRO FRANCO Ana María 
 
 
 
 
PERFIL PROFESIONAL ACTUAL  

 
 
A.- DATOS PERSONALES. 

 
• Apellidos y Nombre: CASTRO FRANCO Ana María 

• Correo Electrónico: acasf@unileon.es  

 

 

B.- FORMACIÓN REGLADA 

 

Título Fechas Centro Docente 

Inicio Fin 

 
Grado 5 –B1.1 
 
Bachillerato Superior y EBAU 
 
Grado Facultad de Derecho 
 
Máster de Acceso a la Abogacía 
 
Abogada 
 
 
Curso superior en Ciberseguridad  
 
Programa executive en Ciberseguridad, Riesgos y 
Seguridad Digital 
 
Curso Deusto- English (1000 horas) 
 

 
 
 
09-2014 
 
09-2016 
 
09-2020 
 
2022 
 
 
2022 
 
2022 
 
 
2022 

 
07-2012 
 
06-2016 
 
06-2020 
 
03-2022 
 
Actual 
 
 
09-2022 
 
 
 
 
2022 

 
Trinity College London 
 
Instituto Legio VII-León 
 
Facultad de Derecho . ULE 
 
Facultad de Derecho. ULE 
 
Ilustre Colegio de Abogados 
de León  
 
Universidad de Deusto  
 
Centro de estudios Garrigues 
 
 
Universidad de Deusto  

• Personal Docente e Investigador FPU Ministerio de Universidades 
• Doctorando en Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social- ULE 
• Especialista técnico superior en Ciberseguridad  

mailto:acasf@unileon.es


 

 

Curso Deusto- English: Intermediate + Upper 
intermediate 

2023  Universidad de Deusto y 
Home English  

 
 

 

C.-EXPERINCIA PROFESIONAL  

 
  

C.1.- CONTRATOS, BECAS CONSEGUIDAS Y ESTANCIAS REALIZADAS 
 
 

Puesto Función principal Empresa, Institución, 
Organismo 

Fechas 
Inicio Fin 

Estancia de colaboración en 
Servicios Universitarios: 
oficina del Defensor de la 
Comunidad Universitaria 

Colaboración en la 
organización de 
congresos formativos 
de carácter 
internacional (ENOHE)  

Oficina del Defensor de la 
Comunidad Universitaria.  

17-06-2019/ 
29-06-2019 

Beca-Colaboración: 
Robótica y Relaciones 
Laborales 
  

Localización para 
creación de una Base 
de datos-Esquema 
bibliografía y 
cuestiones relevantes-
Redacción de un 
ensayo.  

Departamento Derecho 
Privado y de la Empresa. 
Universidad de León. 

2019           2020 
 
Tres horas diarias  
durante 8 meses 

Beca Cátedra Mutualidad 
Abogacía 

Beneficiaria de una 
Beca Cátedra que la 
Fundación Mutualidad 
Abogacía convoca para 
graduados en Derecho 
que estén realizando el 
Máster Universitario 
de Acceso a la 
Abogacía. 

Fundación Mutualidad 
Abogacía 

2020             2021 

Admitida en el Programa de 
Doctorado “Derecho: 
protección jurídica y cohesión 
social”, 

Admitida en el 
Programa de 
Doctorado “Derecho: 
protección jurídica y 
cohesión social”, 
regulado por el Real 
Decreto 99/2011, de 
28 de enero, para 
realizar los estudios de 
doctorado. 

Escuela de Doctorado. 
Universidad de León.  

2021            actual 



 

 

Beca subvencionada por el 
ECYL en el despacho de 
abogados: Ana Barrientos 
Fernández.  
 
Beca encuadrada dentro del 
Programa de prácticas de la 
FGULEM. 

Estudio y análisis de 
procedimientos 
judiciales y 
extrajudiciales. 
Colaboración en la 
preparación de 
asuntos. En general, 
colaboración y 
asistencia como 
acompañante y/o 
becaria colaboradora.  

Empresa: Ana Barrientos 
Fernández. 
 
 

03-05-2021/02-
11-2021 

FPU  
Concesión de Ayuda para 
contrato predoctoral para la 
realización de tesis doctoral.  

Ayuda destinada a la 
formación 
investigadora en 
programas de 
doctorado para la 
consecución del título 
de Doctora y la 
adquisición de 
competencias 
docentes 
universitarias, que 
faciliten la 
incorporación al 
sistema español de 
educación superior, y 
de investigación 
científica. 

Ministerio de 
Universidades  

4 años 

Beca Universitas Fundación 
para el Seminario 
Internacional de Derecho 
Comparado del Trabajo 

Beca destinada a 
participar en un 
Seminario consistente 
en un ciclo de estudios 
avanzados dedicados a 
los especialistas en la 
disciplina del Derecho 
comparado del Trabajo  

Universitas Fundación  07-11-2022/12-
11-2022 

Beca para Investigadores 
Emergentes en el XIX 
Congreso Internacional sobre 
Sostenibilidad Ambiental, 
Cultural, Económica y Social, 
Universidad de Liubliana, 
Liubliana, Eslovenia.  

Beca dirigida a 
participar en el 
Congreso 
Internacional sobre 
Sostenibilidad 
Ambiental, Cultural, 
Económica y Social, 
mediante la realización 
de comentarios y 
participación en la 
mesa redonda, entre 
otras tareas.  

Beca para investigadores 
emergentes  

1-2-2023/3-2-
2023 

 
 

C.2.- PARTICIPACIÓN EN CONTRATOS DE INVESTIGACIÓN  
 



 

 

TÍTULO DEL TRABAJO: “Asesoramiento jurídico para la reclamación del pago de 
complemento por pensión del grupo PSA Peugeot Citroën España”. 
ENTIDAD SOLICITANTE: Despacho de Abogados de Alejandro Santiago Cuervo González. 
AÑO: 11-06-2020 al 10-12-2020. 
RESPONSABLE DEL EQUIPO: Prof. Dr. D. Roberto Fernández Fernández. 
PARTICIPACIÓN: Miembro del equipo de investigación. 
 

C.3.- PARTICIPACIÓN EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: “Nuevos lugares, distintos tiempos y modos diversos de trabajar: 
innovación tecnológica y cambios en el ordenamiento social”. 
ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Economía, Industria y Competitividad. 
DURACIÓN DESDE: 01-01-2018  HASTA 31-12-2021. 
INVESTIGADORES PRINCIPALES: Prof. Dr. Juan José Fernández Domínguez y Prof. Dr. 
Roberto Fernández Fernández. 
PARTICIPACIÓN: Miembro del equipo de trabajo. 
 
TÍTULO DEL PROYECTO: “La economía social como palanca para la sostenibilidad en los 
territorios rurales”.  
ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Trabajo y Economía Social. 
DURACIÓN DESDE: 1-12-2020 HASTA 31-01-2021 
INVESTIGADORES PRINCIPALES: Susana Rodríguez Escanciano y Henar Álvarez Cuesta. 
PARTICIPACIÓN: Miembro del equipo de trabajo. 
 
TÍTULO: “Cerrando brechas por razón de género: impulso desde la Responsabilidad Social 
Empresarial en el escenario post-COVID19”. 
ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Trabajo y Economía Social. 
DURACIÓN DESDE: 1-12-2020 HASTA 31-01-2021 
INVESTIGADORES PRINCIPALES: Susana Rodríguez Escanciano y Henar Álvarez Cuesta. 
PARTICIPACIÓN: Miembro del equipo de trabajo. 

 
TÍTULO DEL PROYECTO: 3ª Edición Expociencia Unileón, Tipo de proyecto: actividades de 
difusión científica.  
DURACIÓN: Fecha inicio: 01-07-2021 Fecha fin: 30-06-2022  
ENTIDAD FINANCIADORA: Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología  
INVESTIGADORES PRINCIPALES: María Covadonga Palencia Coto.  
PARTICIPACIÓN: Miembro del equipo de trabajo. 
 
TÍTULO: Grupo de Innovación Docente “Sostenibilidad ambiental y nuevos entornos 
urbanos”. 
INVESTIGADORES PRINCIPALES: Henar Álvarez Cuesta 
PARTICIPACIÓN: Miembro 

 
TÍTULO DEL PROYECTO: Towards a Fair Ecological Transition: Green Jobs as a Strategy 
Against Depopulation 
DURACIÓN: Fecha inicio: 01-12-2022 Fecha fin: 30-11-2024 
ENTIDAD FINANCIADORA: Ministerio de Ciencia e Innovación  
INVESTIGADORES PRINCIPALES: Henar Álvarez Cuesta y Susana Rodríguez Escanciano  
PARTICIPACIÓN: Miembro del equipo de trabajo. 
 

C.4.- FUNCIONES GLOBALES QUE DESEMPEÑO  

✓ Interpretar leyes, convenios y normativa para particulares y empresas. 



 

 

✓ Dominio de las habilidades y métodos de investigación del campo de Derecho del 

Trabajo y la Seguridad Social, así como la redacción de ensayos e impartición de 

conferencias. 

✓ Localización, creación de bases de datos y adquisición de las principales referencias 

bibliográficas que abordan el tema de la incidencia de la robótica en el empleo. 

✓ Configuración de un esquema indexado de voces que ponga en relación la 

bibliografía obtenida y las principales cuestiones que se han localizado como más 

relevantes.  

✓ Estudio de Jurisprudencia, redacción de escritos, estudio de técnicas procesales, 

análisis de procedimientos judiciales y extrajudiciales, etc.  

✓ Asistencia como colaborada a las actuaciones judiciales, guardias y vista de 

expedientes en procedimientos administrativos.  

 

 

D.- PREMIOS 

 

• CASTRO FRANCO, A.M. y GÓNZALEZ VIDALES, C.: Premio 2020 “Mariano 

Rodríguez” para Jóvenes Investigadores, en el área de Ciencias Sociales y 

Humanidades, al trabajo titulado “Tiempo de trabajo y negociación colectiva 

en los convenios colectivos de empresa de la provincia de León”.  

•  Premio del Ilustre Colegio de Graduados Sociales de León al mejor 

expediente académico en las asignaturas obligatorias de Derecho del 

Trabajo y de la Seguridad Social en el Grado en Derecho (certificación de 2 

de junio de 2021, promoción 2016/2020).  

• Ganadora del Tercer premio como participante de IX edición de los premios 

a la excelencia de la Mutualidad de la Abogacía con el trabajo “La suspensión 

de vistas por maternidad o paternidad de los profesionales de la abogacía”, 

2021.  

• Finalista en la undécima edición de FORELAB por el trabajo “El trabajador 

ante la crisis de empresa”, 2 de diciembre de 2022.  

• CASTRO FRANCO, A.M.; GÓNZALEZ VIDALES, C. y FERNÁNDEZ 

DOMÍNGUEZ, J.J.: Premio a la comunicación “Elementos de consenso y 

discrepancias en la tramitación de la ley de impulso de los planes de 

pensiones de empleo en España”, en III Congreso Internacional Luso-



 

 

Español de Derecho de la Seguridad Social “Los desafíos de la Seguridad 

Social en el siglo XXI”, 21 de noviembre de 2022. 

• Premio a la comunicación “La negociación colectiva en los despidos 

colectivos de la Administración Pública”, Congreso Internacional sobre La 

Negociación Colectiva en el Sector Público, 13 de diciembre de 2022, 

Universidad de Valencia.  

• Premio extraordinario al mejor Trabajo Fin de Máster en Abogacía con el 

trabajo “La flexibilidad interna en el contexto del despido colectivo”, 

(certificación de 13 de enero de 2023).  

 
 
E.- PUBLICACIONES 

 
• Comentario de sentencia: El Tribunal Supremo español considera probada la falta 

de medios de protección del personal sanitario frente a la COVID-19 pero no señala 
al responsable, 2020 (en prensa). 
 

• CASTRO FRANCO, A.M. y FERNÁNDEZ DOMÍNGUEZ, J.J.: “Capítulo XIX. La diferente 
fecha del hecho causante en las mejoras por incapacidad permanente según su 
origen (o el sinsentido de una jurisprudencia condenada al fracaso)” en AA.VV.: 
Accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, IV Congreso Internacional y XVII 
Congreso Nacional AESSS, Murcia (Laborum), 2020, págs. 311-324. ISBN:978-84-
17789-47-3 
 

• CASTRO FRANCO, A.M. y FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, R.: “Capítulo X. Nuevas 
perspectivas para el trabajo agrícola y pecuario. con especial referencia al turismo 
rural”, en AA.VV. (Rodríguez Escanciano, S. y Álvarez Cuesta, H., Dirs.): el estudio 
sobre La economía social como palanca para la sostenibilidad en los territorios 
rurales, Valencia (Tirant lo Blanch), 2021, págs. 363-404. ISBN: 978-84-1397-090-5 
 

• CASTRO FRANCO, A.M y GONZÁLEZ VIDALES, C.: Tiempo de trabajo en los convenios 
colectivos de empresa de la provincia de León, esta obra, que obtuvo el Premio 
“Mariano Rodríguez para Jóvenes Investigadores” en la convocatoria 2020, Edita: 
Universidad de León, 2021, págs. 140. ISBN:  978-84-18490-28-6. El depósito legal: 
DL LE 217-2021 
 

• “Criterios de selección subjetiva de los trabajadores afectados por un despido 
colectivo” en AA.VV.: Reestructuraciones empresariales. XXXI Congreso Anual de la 
Asociación Española de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social, Ministerio de 
Trabajo y Economía Social, Colección informes y estudios, Serie empleo núm. 60, 
2021, págs. 593-612, ISBN PDF: 978-84-8417-580-3.  

 
• “La sostenibilidad del sistema de pensiones ¿ha alcanzado la Seguridad Social el 

límite de su financiación?”, en AA.VV.: Derecho vivo de la Seguridad Social V 
Seminario Permanente de Estudio y actualización URJC (AESSS), Murcia (Laborum), 
2021, págs. 21-32, ISBN Impreso: 978-84-17789-94-7 
 



 

 

• “La viabilidad del sistema de pensiones y la robotización empresarial”, en AA.VV. 
(FERNÁNDEZ DOMÍNGUEZ, J.J. y FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, R., Dirs.):  Nuevos 
Lugares, Distintos Tiempos y Modos Diversos de Trabajar: innovación tecnológica y 
cambios en el ordenamiento social, Cizur Menor (Thomson Reuters – Aranzadi), 
2021, págs. 267-285, ISBN 978-84-1391-533-3 
 

• CASTRO FRANCO, A.M. y FERNÁNDEZ DOMÍNGUEZ, J.J.: “Geographical Mobility of 
Talent”, 2021, Journal of Business and Economics, ISSN 2155-7950, en Academic 
Star Publishing Company, (JBE20211004-1) Vol. 13, 2022, págs. 12-30, ISSN 2155-
7950 
 

• “Derechos Fundamentales Inespecíficos, Igualdad y no discriminación”, Revista 
General de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social, núm. 61, 2022, págs. 606 y 
610, ISSN: 1696-9626 
 

• CASTRO FRANCO, A.M. y FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ, R.: “Capítulo XI. Ganadería y 
agricultura sostenibles”, en AA.VV. (Rodríguez Escanciano, S. y Álvarez Cuesta, H., 
Dirs.): La economía social y el desarrollo sostenible, A Coruña (Colex), 2022, págs. 
329-360, ISBN 978-84-1359-566-5 
 

• Recensión sobre el libro “La formación en un mercado laboral tecnificado”, Lex 
Social, Vol. 12, núm. 2, 2022, págs. 1-4. 
 

• “The new concept of worker in the field of collective dismissals”, E-Journal of 
International and Comparative Labour Studies, Vol. 10, núm. 3, 2022, págs. 1-26, ISSN 
2280-4056.   
 

• “Nuevas formas de financiación de la Seguridad Social ante los retos de la 
digitalización empresarial”, en AA.VV.: Derecho vivo de la Seguridad Social VI 
Seminario Permanente de Estudio y actualización URJC (AESSS), Murcia (Laborum) 
2022, págs. 103-118, ISBN: 978-84-19145-22-2.  
 

• CASTRO FRANCO, A.M.; FERNÁNDEZ DOMÍNGUEZ, J.J. y GÓNZALEZ VIDALES, C.: “La 
gestación parlamentaria de la ley de impulso de los planes de pensiones de empleo 
(o el valor del criterio histórico para entender las normas)”, en AA.VV. La 
encrucijada de las pensiones del sistema español de Seguridad Social, Murcia 
(Laborum), 2022, págs. 1373-1390, ISBN Edición Digital: 978-84-19145-40-6 
 

• “Inteligencia Artificial y Seguridad Social: aportaciones de la robótica al 
sostenimiento financiero del sistema”, en AA.VV.: Digitalización, recuperación y 
reformas laborales, Madrid (Ministerio de Trabajo y Economía Social), 2022, págs. 
395-410, ISBN PDF: 978-84-8417-597-1 
 

• “El convenio especial con la seguridad social en los despidos colectivos que afecten 
a trabajadores/as con 55 o más años de edad: luces y sombras”, Lan Harremanak, 
núm. 48, 2023, págs. 165-194, ISSN: 1575-7048 / e-ISSN: 2444-5819 
 

• “Legitimación activa de los sindicatos para impugnar el despido colectivo de los 

repartidores/as autónomos de Uber Eats tras la entrada en vigor de la Ley Rider”, 

IUSLabor, núm. 3, 2022, págs. 147-170, ISSN electrónico: 1699-2938.  

 
• Recensión sobre el libro “La jubilación forzosa en la negociación colectiva”, Revista 

Jurídica de la Universidad de León, núm. 10, 2022, págs. 191-194, ISSN: 1137-2702.  



 

 

 

• “La normativa de protección de datos como instrumento de control de los 
algoritmos en la relación laboral”, en Revista de Direito do Trabalho y de Seguridad 
Social (en prensa).  
 
 

 

F.- COMUNICACIONES/ PONENCIAS EN CONGRESOS 

 

• Comunicante y Ponente: en el taller de trabajo de la V Reunión de Noveles 

Investigadores AESSS-URJC, con la comunicación: “La evolución y los cambios 

jurisprudenciales en la definición del hecho causante en el accidente de trabajo”, 

Madrid, 11 de septiembre de 2020. 

 

• Comunicante y Ponente: “La diferente fecha del hecho causante en las mejoras por 

incapacidad permanente según su origen (o el sinsentido de una jurisprudencia 

condenada al fracaso)”, en IV Congreso internacional y XVII nacional de la 

Asociación Española de Salud y Seguridad Social (AESSS), 15 de octubre de 2020.  

 
• Comunicante y Ponente: “Riesgos psicosociales derivados de la 'crisis de la hepatitis 

C' en internos de instituciones penitenciarias”, en Jornada internacional “Salud 

mental en prisión”, Universidad de Valladolid, 16 de octubre de 2020. 

 
• Ponente “Mejoras voluntarias desde una perspectiva de género”, en Jornadas 

“Cerrando brechas por razón de género: impulso desde la Responsabilidad Social 

Empresarial en el escenario post-COVID19”, Universidad de León, 16 y 17 de 

diciembre de 2020. 

 
• Relatora en las Jornadas “Digitalización y robotización en la industria 4.0”, 

Universidad de León, 26 de febrero de 2021.  

 
• Comunicante “Criterios de selección subjetiva de los trabajadores afectados por un 

despido colectivo” en el XXXI Congreso Anual de la Asociación Española de Derecho 

del Trabajo y de la Seguridad Social, en A Coruña, 27 y 28 de mayo de 2021. 

 

• Ponente “El impacto de la digitalización y la robótica en el sistema de protección 

social”, en el XXXI Congreso Anual de la Asociación Española de Derecho del Trabajo 

y de la Seguridad Social, en A Coruña, 28 de mayo de 2021.  

 



 

 

• Ponente en el taller de trabajo de la VI Reunión de Noveles Investigadores AESSS-

URJC, con la comunicación: “La relación entre los robots y la viabilidad del modelo 

de financiación de la Seguridad Social. ¿Deben cotizar?”, Madrid, 6 de julio de 2021.  

 
• Ponente en Seminario internacional "Nuevos lugares, distintos tiempos y modos 

diversos de trabajar: innovación tecnológica y cambios en el ordenamiento social”, 

con la ponencia “La viabilidad del sistema de pensiones y la robotización 

empresarial”, Universidad de León, 21 de octubre de 2021.  

 
• Ponente en el ciclo de charlas de la Asociación de Biotecnólogos de León (ABLe) Con 

Ciencia, Té, 2021 con la ponencia “¿Deben las empresas pagar por la robotización 

de su proceso productivo?”, 10 de noviembre de 2021.  

 
• Ponente en el congreso “Work and its value. Interdisciplinary reflections upon an 

ever-changing concept”, organizado por ADAPT, XI edición, con la ponencia “The 

new concept of a worker in the field of collective redundancies”, Bérgamo, 26 de 

noviembre de 2021.  

 
• Ponente “La conciliación en la Abogacía, una tarea pendiente”, en Campus Legal, 

Fundación Mutualidad de la Abogacía, 18 de enero de 2022. 

 
• Ponente “Tema 12. El burnout y su consideración como riesgo laboral”, en BIP 

ERASMUS+ (Blended Intensive Programme): Marco normativo europeo de la 

prevención de riesgos laborales: una experiencia innovadora probando EPIS en 

León, 25 de abril de 2022.  

 
• Ponente y comunicante: “Inteligencia Artificial y Seguridad Social: aportaciones de 

la robótica al sostenimiento financiero del sistema”, XXXII Congreso Anual de la 

AEDTSS: “Digitalización, Recuperación y Reformas Laborales”, 27 de abril de 2022, 

Universidad de Alicante.  

 
• Impartición de Jornadas “Jornadas sobre ODS y Economía Social” en Bachillerato de 

Investigación / Excelencia del IES Juan del Enzina (León), modalidad BIE, 1 hora, 12 

de julio de 2022. 

 
• Ponente “El trabajo en las plataformas digitales y sus implicaciones en la reforma 

laboral de 2021. Sentencia del Tribunal Supremo 805/2020, de 25 de septiembre de 

2020”, en IX Encuentro de la Sección Juvenil de la AEDTSS “Nuevas respuestas 



 

 

jurídicas ante un escenario laboral cambiante”, 8 de septiembre de 2022, 

Universidad de León.  

 
• Comunicante “La gestación parlamentaria de la ley de impulso de los planes de 

pensiones de empleo (o el valor del criterio histórico para entender las normas)”, 

en VI Congreso Internacional y XIX Congreso Nacional de la Asociación Española de 

Salud y Seguridad Social, 20 y 21 de octubre de 2022, AESSS. 

 
• Comunicante “La protección de la mujer embarazada frente al despido colectivo en 

aplicación de la jurisprudencia europea”, en el II Congreso Internacional sobre el 

Derecho de las Personas a un Empleo en Condiciones Justas, Equitativas y 

Saludables: “Salud, seguridad y protección social de la mujer trabajadora”, 6 horas, 

4 de noviembre de 2022. 

 
• Ponente “¿Es válido el despido de un trabajador que, pese a existir un protocolo en 

la empresa frente al COVID-19, continuó acudiendo a trabajar pese a estar 

conviviendo con un positivo?”, XIII Seminario Internacional de Derecho Comparado 

del Trabajo “Isla Margarita”, 11 de noviembre de 2022.  

 
• CASTRO FRANCO, A.M.; GÓNZALEZ VIDALES, C. y FERNÁNDEZ DOMÍNGUEZ, J.J.: 

Ponente y comunicante (con premio) “Elementos de consenso y discrepancias en la 

tramitación de la ley de impulso de los planes de pensiones de empleo en España”, 

en III Congreso Internacional Luso-Español de Derecho de la Seguridad Social “Los 

desafíos de la Seguridad Social en el siglo XXI”, 21 de noviembre de 2022. 

 
• Comunicante “La formación de los trabajadores/as como elemento clave para 

garantizar sus derechos frente a la utilización de algoritmos”, I Congreso 

Internacional sobre Formación Permanente y Nuevas Tecnologías: España y 

Colombia, 22 a 24 de noviembre de 2022, Valencia.  

 

• Ponente y comunicante (con premio) “La negociación colectiva en los despidos 

colectivos de la Administración Pública”, Congreso Internacional sobre La 

Negociación Colectiva en el Sector Público, 13 de diciembre de 2022, Universidad de 

Valencia.  

 

 

G.- INVESTIGACIÓN EN EL EXTRANJERO 

 



 

 

• Periodo de investigación en la Fundación ADAPT (Bérgamo-Italia) del 22 al 

26 de noviembre de 2021.  

• Participación en el BIP ERASMUS “Marco normativo europeo de la 

prevención de riesgos laborales: una experiencia innovadora probando EPIS 

en León”, con la elaboración de material didáctico y pruebas de evaluación. 

Tema: El burnout y su consideración como riesgo laboral, 8 de julio de 2022.  

 

H.- IDIOMAS: 

 

Español: Nativo 

Inglés: Nivel medio-alto 

 

 

I.- HABILIDADES DE INTERÉS  

 

• Habilidades de Secretaría-Administración  

• Habilidades Comunicativas 

• Control de Ficheros  

• Aficiones- Lectura 

• Experiencia como Azafata  

• Habilidades Informáticas: 

o Excel, Redes Sociales (Instagram, Twitter, Facebook, entre otros),Word, 

PowerPoint, Outlook, HTML, Google Suite, Google Analytics, Adobe 

Acrobat, Programas de diseño y composición. 

 

J.- DOCENCIA  

 

Docencia en las asignaturas de Seguridad Social I y II, Libertad Sindical, Derecho Individual 

del Trabajo, Prácticum jurídico laboral y de Seguridad Social y Responsabilidad legal y 

social de la empresa (asignaturas de grado y esta última de máster). 

 

K.- GESTIÓN  

 



 

 

• Secretaria del Máster Universitario en Derecho de la Ciberseguridad y Entorno 

Digital de la Universidad de León desde septiembre de 2022.  

• Coordinadora de las Jornada de estudio sobre orden social de la jurisdicción y 

eficiencia procesal, Facultad de Derecho/Facultad de Ciencias del Trabajo, 

Universidad de León, 23 de noviembre de 2022. 

• Miembro del Comité Organizador del IX Encuentro de la Sección Juvenil de la 

AEDTSS “Nuevas respuestas jurídicas ante un escenario laboral cambiante” 

celebrado el 8 y 9 de septiembre de 2022.  

 

L.- OTROS MÉRITOS 

 

• Beneficiaria del Programa Mentoring de la Fundación Mutualidad de la 

Abogacía, año 2021 hasta la actualidad.  

• Voluntariado en Cruz Roja Española desde el 6-11-2020 hasta la actualidad 

• Secretaria de la Asociación de Investigadores en Formación de la ULE (AIF) 

• Presidenta de la Asociación de Debate (Club de Debate-ULE), de la Universidad 

de León enero de 2020- octubre 2021.  

o Cronometradora en la VI Liga Universitaria de Debate de la Universidad 

de León (Curso 2020-2021). 

 

• Miembro de las Asociaciones:  

 Club de Debate ULE.  

Asociación Española de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social (AEDTSS) 

Sección Juvenil (AEDTSS) 

Asociación Española de Salud y Seguridad Social (AESSS) 

Asociación de Investigadores en Formación de la ULE (AIF) 

 

• Representante de los estudiantes: 

Participante en las Jornadas del Estudiante de la Universidad de León en 

septiembre de 2018 

Miembro de la Junta de Facultad de Derecho desde 2018 

Miembro del Claustro Universitario de la Universidad de León desde 2019 

Delegada de clase en la Facultad de Derecho en el curso 2019/2020  

Miembro en la Facultad de Derecho de: Comisión de Calidad, Comisión de 

Reconocimiento y Transferencia de Créditos, Unidad Básica de Vigilancia  



 

 

 

• Participante en el proceso de Renovación de la Acreditación del Máster 

Universitario en Abogacía por la Universidad de León (1-03-2021) 

 

M.- FORMACIÓN COMPLEMENTARIA (Cursos, Congresos, Títulos propios, 

Jornadas, Seminarios…) 

 

Denominación de la 
Acción formativa 

Duración 
 

Fecha de 
Inicio/ 

Finalización 

Centro, Institución, 
Organismo 

 
Curso de Extensión Universitaria: 

Habilidades de Comunicación y 
Debate 

 
25 horas 

lectivas+35 horas 
de trabajo 
personal 

 
25-01-2018/ 
02-03-2018 

 
Universidad de León 

Jornada sobre aspectos teóricos y 
prácticos de la responsabilidad penal 

de las personas jurídicas 

  
3 horas 

14-03-2018 BGYC – Thomson Reuters 

 
Congreso “Cuarenta años de 

Constitución Española. Cuarenta años 
de Universidad de León” 

 

 
 

20 horas 

 
 

26-02-2019/ 
04-04-2019 

 
 

Universidad de León 

 
XVI Congreso Nacional de 
Estudiantes de Derecho  

 

 
10 horas + 

Asamblea de 
socios 

 
20-03-2019/ 
24-03-2019 

 
Consejo Nacional de 

Estudiantes de Derecho 
ISDE 

 
Seminario Práctico: Clínica Jurídica 
para la Defensa de la Sostenibilidad 

Social y Ambiental 

 
1 día 

 
05-04-2019 

 
Universidad de León 

 
Estancia de colaboración en Servicios 

Universitarios: oficina del Defensor 
de la Comunidad Universitaria 

 
33 horas 

 
17-06-2019/ 
29-06-2019 

 
Universidad de León 

 
Curso: Claves para afrontar Riesgos 
Laborales Emergentes: El Futuro de 

la Prevención 

 
16 horas 

 
23-09-2019/ 
26-09-2019 

 
Junta de Castilla y León: 
Consejería de Empleo e 

Industria 
 

Congreso: Exclusiones probatorias en 
el entorno de la Investigación y 

prueba electrónica 

 
25 horas 

 
03-10-2019/ 
04-10-2019 

 
Universidad de León 

 
Jornada: Nuevos Lugares, distintos 

tiempos, y modos diversos de 
trabajar: Innovación tecnológica y 
cambios en el ordenamiento social 

 
4 horas 

 
09-10-2019 

 
Ministerio de Ciencia 

Innovación y 
Universidades-

Universidad de León 
    



 

 

Congreso Internacional Hispano-
Brasileño: hacia una Justicia más 

eficaz 

26 horas 10-10-2019/ 
15-10-2019 

Universidad de León 

Curso de verano: Sostenibilidad 
Social en las últimas Reformas 

Normativas: Una Proyección de 
Futuro 

 
15 horas 

presenciales + 20 
horas de trabajo 

autónomo 

 
06-07-2020/ 09-

07-2020 

 
    Universidad de León 

V Seminario permanente de Estudio y 

Actualización AESSS-URJC 

“Cuestiones actuales de Seguridad 

Social” 

 

 
1 día 

 
10-09-2020 

 
Asociación Española de 
Salud y Seguridad Social 
(AESSS) y Universidad 

Rey Juan Carlos 

V Reunión de Noveles Investigadores 

AESSS-URJC 

 
1 día 

 
11-09-2020 

Asociación Española de 
Salud y Seguridad Social 
(AESSS) y Universidad 

Rey Juan Carlos 
Webinar “Actividad de los detectives 

privados en el ámbito laboral”. 

1 días 22-09-2020 Wolters Kluwer 

VII Seminario sobre relaciones 

jurídicas internacionales 

“Inmigración y fake news: mitos y 

realidades sobre los extranjeros” 

 
17,5 horas, 8 

presenciales y 9,5 
de trabajo 
autónomo 

 

 
30-09-2020 y 6-

10-2020 

 
Universidad de León 

IV Congreso internacional y XVII 

congreso nacional de AESSS: 

“Accidentes de trabajo y 

enfermedades profesionales. 

experiencias y desafíos de una 

protección social centenaria” 

 
10 horas + 

Asamblea de 
socios 

15-10-2020/ 16-
10-2020 

Asociación Española de 
Salud y Seguridad Social 

(AESSS) 

Jornada internacional “Salud mental 

en prisión”. 

Proyecto de Investigación “La 

reforma penitenciaria: necesidades 

del sistema y modelo de ejecución 

penal” (PGC2018-096093-B-100) 

6 horas 15-10-2020/16-
10-2020 

Universidad de 
Valladolid 

Lidera tu Futuro: Programa de 

preparación de la abogacía del siglo 

XXI 

 

48 horas 29-10-2020/ 4-
12-2020 

 

Ilustre Colegio de 
Abogados de Madrid y 
Agrupación de Jóvenes 

Abogados de Madrid 

Jornadas formativas “Derechos 

laborales y prestaciones”.  

4 horas  3-11-2020/5-11-
2020 

Asociación de Mujeres 
Juristas  

XXII Jornadas de los Servicios de 

Orientación y Asistencia Jurídica 

Penitenciaria 

4,5 horas  5-11-2020 Consejo General de la 
Abogacía Española 

Curso: “Actualización jurídica 

2020/2021”. 

 

16 horas  6-11-2020/ 23-4-
2021 

 

Universidad de Vigo 



 

 

Curso “Propiedad horizontal, 

accesibilidad universal y personas 

con discapacidad” 

4 horas 17-11-2020 Ilustre Colegio de 
Abogados de Madrid  

Taller “Juicios online: Retos y 

oportunidades en México y España”. 

1 hora 30 
minutos 

17-11-2020 Agrupación de Jóvenes 
Abogados de Madrid. 

III Jornadas sobre Violencia de 

Género: “La violencia contra la mujer 

ante un tiempo nuevo” 

6 horas 18-11-2020 Delegación del Gobierno 
en Navarra 

Jornadas Nacionales sobre “Los 

consumidores ante el mercado 

hipotecario post-COVID)”  

9 horas 18-11-2020/19-
11-2020 

Asociación de Usuarios 
de Bancos Cajas y 

Seguros 

XXX Congreso Anual AEDTSS El 

Estatuto de los Trabajadores. 40 años 

después.  

 
2 días 

26-11-2020/27-
11/2020 

Asociación Española de 
Derecho del Trabajo y la 

Seguridad Social 
(AEDTSS) 

Taller “La forma y el procedimiento 

del despido objetivo”. 

1 día 2-02-2021 Agrupación de Jóvenes 
Abogados de Madrid 

Taller “¿Pueden las redes sociales 

censurarnos?”. 

1 día 3-02-2021 Agrupación de Jóvenes 
Abogados de Madrid 

Taller “Mundo laboral y la mujer: 

Women in a Legal World y su impulso 

para cambiar el sector jurídico”. 

1 día 25-02-2021 Agrupación de Jóvenes 
Abogados de Madrid 

Webinar: Compliance en el ámbito de 

la inteligencia artificial aplicada a la 

robótica 

1 día 11-03-2021 World Compliance 
Association 

Seminario “E-commerce: Cuestiones 

tributarias de actualidad aplicables al 

canal de venta online”. 

1 día 12-03-2021 Cuatrecasas 

Seminario “Jurisprudencia tributaria 

de interés para la empresa”. 

1 día 17-03-2021 Cuatrecasas 

Seminario “Juristas 4.0. Aprender 

y enseñar Derecho en el siglo XXI”. 

2 días 25-03-2021/26-
03-2021 

Centro de Estudios 
Garrigues y 

el Grupo de Investigación 
Fundamentos Histórico-

Filosóficos de la 
Ciudadanía Jurídica.  

VII Seminario de Investigadores en 

Etapa Doctoral de la Sección Juvenil 

de la AEDTSS. 

1 día 21-05-2021 Asociación Española de 
Derecho del Trabajo y la 

Seguridad Social 
(AEDTSS) 

XXXI Congreso de la Asociación 

Española de Derecho del Trabajo y de 

la Seguridad Social, 

“Reestructuraciones empresariales”. 

 

2 días 27-05-2021/28-
05-2021 

Asociación Española de 
Derecho del Trabajo y la 

Seguridad Social 
(AEDTSS) 

Jornada “Asistencia 

sanitaria en tiempos de Covid-19”. 

1 día 10-06-2021 Universidad de Granada 
y Universidad de Málaga  



 

 

VI Seminario permanente de Estudio 

y Actualización AESSS- 

URJC “El derecho de la Seguridad 

Social a través de la jurisprudencia”. 

 

1 día  6-07-2021 Asociación Española de 
Salud y Seguridad Social 

(AESSS) 

Seminario “Organización de servicios 

socio-sanitarios y de vivienda en el 

mundo rural. Estado de la situación 

en España”.  

2 días  9-09-2021/10-
09/2021 

Universidad de León 

Curso: “Protagonistas y riesgos en el 

sector agrario castellano y leonés: la 

prevención como motor de 

sostenibilidad social, económica y 

ambiental”. 

5 días  
16 horas de 

duración 

15-09-2021/24-
09/2021 

Universidad de León y 
Universidad de Burgos  

VIII Seminario sobre relaciones 

jurídicas internacionales. 

Inmigración y derechos humanos. 

2 días 
17,5 horas  

28-09-2021/ 29-
9-2021 

Universidad de León 

Webinar luso-español sobre 

“Desafíos laborales post-Covid” 

1 día 17-11-2021 Instituto de Direito do 
Trabalho, Centro de 

Investigação de 
Direito Privado de la 

Universidad de Lisboa y 
la Facultad de Derecho 
de la Universidad de A 

Coruña 
 

Congreso Internacional “Work and its 

value. Interdisciplinary reflections 

upon an ever-changing concept” 

3 días 24-11-2021/26-
11-2021 

ADAPT 

Curso: “Economía social y 

oportunidades para el trabajo 

decente frente al reto demográfico. 

Especial atención en los territorio 

rurales y despoblados”. 

1 día 
8 horas  

10-12-2021 Universidad de León  

Jornadas 

CES/AESSS sobre: “Trabajo, Salud y 

Seguridad Social de los Mayores” 

1 día  24-02-2022 Asociación Española de 
Salud y Seguridad Social 

Seminario “Políticas de igualdad en la 

Unión 

Europea”.  

1 día 6-04-2022 Facultad de 
Derecho/Facultad de 
Ciencias del Trabajo 

Curso de Formación del Profesorado 

Universitario “Realidad aumentada y 

mixta en educación superior”. 

 

3 días 4-04-2022/6-04-
2022 

Escuela de Formación, 
Universidad de León 

Jornada “Las reformas 1 día 18-05-2022 Asociación Española de 
Salud y Seguridad Social 



 

 

estructurales del Derecho del Trabajo 

y de la Seguridad Social tras la 

pandemia”.  

XXXII Congreso Anual de la AEDTSS: 

“Digitalización, Recuperación y 

Reformas Laborales”.  

2 días 26-05-2022/27-
05-2022 

Asociación Española de 
Derecho del Trabajo y la 

Seguridad Social 
(AEDTSS) y Universidad 

de Alicante 
Curso “Ciberseguridad para 

microempresas y autónomos”. 

30 h 8-06-2022/ 27-
07-2022 

INCIBE  

Curso “Herramientas para fijar 

población en territorios rurales a luz 

de las últimas reformas laborales”. 

 

 

26 h 6-07-22/7-07-
2022 

Universidad de León  

II Seminario Internacional de 

Investigación Predoctoral en 

Derecho del Trabajo y de la 

Seguridad Social. 

10 h 8-07-2022 Facultat de Dret de la 
Universitat de València 

Curso de Verano “Cuestiones actuales 

de Derecho del Trabajo: retos 

socioeconómicos y propuestas 

laborales” 

3 días  27-07-2022/29-
07-2022 

Universidad de Alcalá 

Jornada “Dos temas de interés para 

una futura 

investigación”. 

1 día 8-09-2022 Facultad de Derecho de 
la Universidad de León 

IX Encuentro de la Sección Juvenil de 

la AEDTSS “Nuevas respuestas 

jurídicas ante un escenario laboral 

cambiante”. 

2 días  8-09-2022/9-09-
2022 

Facultad de Derecho de 
la Universidad de León  

Jornada "La trata de seres humanos y 

el trabajo forzoso: incidencias 

penales y laborales del Plan Nacional 

contra el Trabajo Forzoso". 

1 día  20-09-2022 Universidad Carlos III 

Jornada “La transición justa desde la 

perspectiva de género”. 

1 día  6-10-2022 Universidad Carlos III 

VI Congreso Internacional y XIX 

Congreso Nacional de la AESSS “La 

encrucijada de las pensiones del 

sistema español de 

Seguridad Social”.  

14 horas  20-10-2022/21-
10-2022 

AESSS 

Curso de Formación del Profesorado 

Universitario “Conceptos básicos 

para publicar tu investigación 

desde la perspectiva de un editor y 

revisor de revistas científicas” 

 

8 horas  27-10-2022/28-
10-2022 

Escuela de Formación de 
la Universidad de León 



 

 

VII Seminario permanente "El 

Derecho de la Seguridad Social a 

través de la jurisprudencia".  

1 día  3-11-2022 AESSS-URJC 

VII Reunión de noveles 

investigadores  

1 día  4-11-2022 AESSS-URJC 

II Congreso Internacional sobre el 

Derecho de las Personas a un Empleo 

en Condiciones Justas, Equitativas y 

Saludables: “Salud, seguridad y 

protección social de la mujer 

trabajadora”. 

6 horas  4-11-2022 AESSS, Universidad de 
Málaga y Universidad de 

Granada 

XIII Seminario Internacional de 

Derecho Comparado del Trabajo “Isla 

Margarita”.  

6 días  7-11-2022/12-
11-2022 

Universitas Fundación 

III Congreso Internacional Luso-

Español de Derecho de la Seguridad 

Social “Los desafíos de la Seguridad 

Social en el siglo XXI”. 

 

1 día  21-11-2022 Escuela de Ciencias 
Sociales y Humanas, 

Instituto Universitario de 
Lisboa y AESSS 

I Congreso Internacional sobre 

formación permanente y 

nuevas tecnologías: España y 

Colombia. 

3 días  22-11-2022/24-
11-2022 

Facultat de Dret de la 
Universitat de València 

Jornada de estudio sobre el Orden 

Social de la jurisdicción y eficiencia 

procesal.  

1 día 23-11-2022 Facultad de 
Derecho/Facultad de 
Ciencias del Trabajo, 
Universidad de León  

Curso “Prevención de riesgos 

laborales y vigilancia de la salud de 

los trabajadores. Marco teórico y 

aplicación práctica”.  

1 día 24-11-2022 Facultad de Ciencias del 
Trabajo, Universidad de 

León 

III Congreso Internacional Luso-

Español de Derecho de la Seguridad 

Social “Los desafíos de la Seguridad 

Social en el siglo XXI” 

2 días  12-11-2022/13-
11-2022 

Facultad de Derecho de 
Valencia  

IX Congreso 

Eurolatinoamericano sobre 

integración: jurídica, 

económica y político-social 

21 horas  30-11-2022/2-
12-2022 

Instituto 
Eurolatinoamericano de 

Estudios para la 
Integración (IELEPI)  

Jornada “Nuevos horizontes de la 

protección frente a la discriminación 

por razón de discapacidad en el 

empleo” 

1 día  15-12-2022 Comisión de Igualdad de 
la Asociación Española de 

Derecho del Trabajo 
y de la Seguridad Social 

Jornada 

“La reforma laboral de 2021: balance 

tras un año de vigencia” 

1 día  15-12-2022 El Foro de Labos y 
Universidad Carlos III de 

Madrid 



 

 

Curso de Formación del Profesorado 

Universitario Iniciación al uso de 

Power Point como recurso docente 

1 día  19-12-2022 Escuela de Formación, 
Universidad de León  

 


