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Advogado na Dire¢ao de Relagoes Laborais da SONAE

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

- Advogado na Direc¢ao de Rela¢oes Laborais da SONAE [Estagio] — (atual)

Advogado Estagiario no escritério do Exmo. Sr. Dr. Joao Trigo Morais

Curso de Estagio de 2015, da Ordem dos Advogados

Team leader do projecto “Face to Face” da Amnistia Internacional Portugal

Colaborador na ValeConsultores Unipessoal, Lda. — Consultoria Social

Estagio de Verao da Ordem dos Notarios, no Cartério Notarial do Estoril

Estagio de Verao na Nuno Cerejeira Namora, Pedro Marinho Falcio & Associados -

Sociedade de Advogados RL

HABILITACOES ACADEMICAS

2018/2021

- Doutorando em Direito na Universidade de Santiago de Compostela, sob orientagao da
Prof. Dr.” Lourdes Mella Mendéz (Investigagdao sobre o Smart Working enquanto paradigma
de flexibiliza¢ao do trabalho subordinado numa perspetiva comparada).

2017/2018

- Frequéncia da poés-graduagao em Protec¢ao de Dados Pessoais, acerca do Regulamento Geral de
Protec¢ao de Dados, na Coimbra Business School

2015/2017

- Mestre em Direito com especializagio em Direito do Trabalho, na Universidade Catdlica

Portuguesa - Porto:
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Entrega da dissertacio de mestrado com o titulo «Smart Working: Um novo modelo de
trabalho?», acerca do tema das novas formas ageis e flexiveis de trabalho na era digital,

sob orientacao da Prof. Dr.* Milena Silva Rouxinol.

- Perfodo de investigacdo nos escritérios da ADAPT - Associazione per gli studi internazionali e

comparati sul diritto del lavoro e sulle relazioni industriali, em Bérgamo

- Conclusao da unidade curricular singular de Inglés B2.1, na Faculdade de Letras da

Universidade do Porto.

2011/2015

- Curso de Formagao Continua “Praticas Processuais: Direito do Trabalho”, organizado pela

Faculdade de Direito da Universidade do Porto

- Licenciado em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade do Porto

PARTICIPACAO EM CONFERENCIAS COMO ORADOR

03/05/2018 e 04/05/2018 - Participa¢ao como orador, com o trabalho «Smart Working e as novas

formas de flexibilizacao do trabalho subordinado — Analise das suas caracteristicas a luz do Pilar
Europeu dos Direitos Sociais” no encontro internacional “Direitos Laborais e Economia
Digital”, organizado pela Faculdade de Direito da Universidade do Porto ¢ pelo CIJE —

Centro de Investigagao Juridica Econémica;

05/04/2018 e 06/04/2018 - Participagio como orador, com o trabalho «The implications of the

new General Data Protection Regulation on the privacy of Smart Workers» na conferéncia
internacional “Technological Innovation and the Future of Work: Emerging Aspects

Worldwide”, organizado pela Universidade de Santiago de Compostela.

01/12/2017 e 02/12/2017 - Participa¢ao como orador, com o trabalho «Smart Working: a

Portuguese perspective” no congresso “Industry 4.0: Triggering Factors and Enabling
Skills”, organizado pela ADAPT, Universidade de Bérgamo e World Employment

Confederation;

13/07/2017 ¢ 14/07/2017 - Participagao como oradot, com o trabalho «Smart Working: Um novo

modelo de trabalho?» no congresso “LA 2017 | I International Congress | Labour 2030 |
Rethinking the Future of Work”, organizado pela Law Academy, Cielo Laboral ¢

Associagao de Jovens Juslaboralistas;
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30/09/2016 ¢ 01/10/2016 - Patticipacio como oradot, com o trabalho «Smart Working» no

Congresso Inaugural CIELO 2016: “As principais mudangas sociais e laborais: novos desafios
para o mundo do trabalho”, organizado com a Escola de Direito do Porto da Universidade

Catolica Portuguesa no Porto.

PUBLICACOES

- «Smart Working: A flexibiliza¢ao do trabalho subordinadow, Opznido:AJ], Outubro de 2018.

- «Smart Working — Dialogues between Portugal and Italyw, Labour & Law Issues, v. 3, n.° 2, pp.
3960, Dezembro de 2017.

- «Smart Working: A new working scheme? Insights from Portugaly, ADAPT International Bulletin,
No. 20/2017, ADAPT University Press.

- «Smart Working: um novo modelo de trabalho?», Noticias CIELO, No. 8/2017, ADAPT
University Press.

- «Smart Workingy, Los Actuales Cambios Sociales y Laborales, 1, Lourdes Mella Méndez (Dir.), Peter
Lang, 2017.

PREMIOS E RECONHECIMENTOS

- Vencedor do Prémio Garrigues, pela classificagdo mais elevada obtida na dissertagao de
Mestrado na area de Direito do Trabalho no ano lectivo 2016/2017, com o tema «Smart
Working: um novo modelo de trabalho?», atribuido pela Escola do Porto da Faculdade de
Direito da Universidade Catoélica Portuguesa, com o apoio da Sociedade de Advogados

Garrigues (04/05/2018).

- Mengio honrosa atribuida no ambito do Prémio Pessoa Jorge, com o trabalho de investigacao
«Smart Working — O advento de novos regimes de trabalho e a flexibilizacio do trabalho
subordinado», promovido pela SRS Advogados, em parceria com a Almedina ¢ a Lexdebata

(2017).

FILIACOES

- Secretario da Diregao da AJ] — Associagido de Jovens Juslaboralistas.

- Membro e Investigador da rede CIELO — Comunidad para la Investigacion y el Estudio

Laboral y Ocupacional.
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FORMACOES E CONFERENCIAS

- Certificado de formacio do curso Técnicas de Negociagiao para Advogados, organizado pela
LexDebata e pela Escola de Direito de Sdo Paulo da Fundagiao Getulio Vargas (FGV
Direito SP) (2018).

- Frequéncia formagao online em Web Develgpment com a duragao de 6 meses, inserido no programa

da Google e da Udacity, resultante da atribui¢io de uma bolsa de estudo (2017).

Certificado de formacao do curso Recursos Humanos — Processamento de Vencimentos,

organizado pela entidade Ginasios da Educagiao Da Vinci (2017).

Participagao no Webinar de formagao sobre o tema Come le Tecnologie Digitali Supportano
le Iniziative di Smart Working, organizado pelo Osservatori Digital Innovation della School

of Management del Politecnico di Milano (2017).

Certificado de presenca na conferéncia Regulamento Geral de Protegao de Dados, organizada

pelo cESP — Centro de Estudos de Seguranga e Privacidade (2017).

Certificado de participa¢do no seminario Novo Regulamento Geral de Protegao de Dados —
Regulamento (UE) 2016/679, organizada pelo Instituto de Gestido e Administragdo Puablica

e pela Comissao Nacional de Protecgao de Dados (2017).

Certificado de presenca no I Encontro Ibérico da European Young Scholar's Section da
Sociedade Internacional de Direito do Trabalho e da Seguranga Social, com o tema

“Contratagao Colectiva: Velhos e Novos Desafios em Portugal e Espanha” (2010).

Certificado de presenca na 1* edicao do C-Days 2015 — Conferéncia Anual de Ciberseguranga,
organizada pelo Centro Nacional de Ciberseguranga, em parceria com o ISCTE-IUL (2015).

Certificado de frequéncia da VdAcademia Spring School 2015, ac¢iao de formagao de 28 horas
em sof? skills promovida pela Vieira de Almeida & Associados (2015).
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