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Verónica Lagares Tena 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Ejercicio de la abogacía en colaboración con despacho profesional de abogados desde 
Enero de 2002 a Enero de 2004.  

Desde Mayo de 2004, ejercicio de la abogacía en el Área de Derecho Laboral del 
Despacho Garrigues. 

Asociada Senior del Área Laboral de Vigo en J&A Garrigues, S.L.P desde septiembre 
de 2008. 
 
Amplia experiencia en asesoramiento empresarial en operaciones de reestructuración 
(adoptando tanto medidas individuales como colectivas), revisión laboral integral en 
operaciones mercantiles (due diligence), prevención e intervención en recursos 
sancionadores de Inspección de Trabajo y Seguridad Social (supuestos de 
infracotización, accidente laboral, prevención de riesgos), práctica forense en 
jurisdicción tanto laboral como contencioso administrativa, entre otros asuntos del área 
laboral. 

Presta servicios de asesoramiento laboral integral (iguala) a diversas y reconocidas 
empresas del sector de la alimentación y textil, entre otras, contando con amplia 
experiencia en las peculiaridades y problemática de dichos sectores.  

EXPERIENCIA DOCENTE 

Ponente de forma habitual en distintos foros, charlas y conferencias relacionadas con el 
Derecho Laboral. 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

Licenciada en Derecho por la Universidad de Santiago de Compostela en el 2001.  

Curso práctico de Derecho del Trabajo, Derecho de la Seguridad Social y 
Procedimiento Laboral del Instituto Galego de Novas Profesións. (2001-2002).  

Formación para el ejercicio de la abogacía en la “Escuela de Práctica Jurídica 
Concepción Arenal” dependiente del Ilustre Colegio de abogados de Vigo. (2001- 
2003). 


