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M O D E L O  E U R O P E U  D E   
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAÇÃO PESSOAL 
 

Nome  FILIPE MIGUEL DOS SANTOS RAMOS DE SOUSA   

Morada  Alameda Eça de Queirós n.º 38, 3º Dt., 4200-271 Porto – Portugal 

Telemóvel  917745235 

Correio electrónico  filipe_ramos_sousa@yahoo.com 

Data de nascimento   05 / 04 / 1983 

   

 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

• Data  Desde Junho de 2010 até ao presente   

• Empresa  Sonae Center Serviços II, S.A. 

• Cargo  Advogado  

• Principais atividades e 
responsabilidades 

  

- Assessoria jurídica, sobretudo nas áreas de Direito do Trabalho e da Segurança 
Social. 
- Instrução de procedimentos disciplinares. 
- Contencioso laboral: patrocínio forense das empresas do Grupo Sonae em processos 
judiciais, processos de contraordenação laboral, e processos de contraordenação da 
segurança social. 
- Formador interno de legislação laboral no Grupo Sonae. 

   

 

• Data  De Março de 2009 a Maio de 2010 

• Empresa  Unicer Bebidas, S.A.  

• Cargo  Técnico Superior de Assessoria Jurídico-Laboral  

• Principais atividades e 
responsabilidades 

  

- Assessoria jurídica na área de Direito do Trabalho 

 

 

• Data  De Novembro de 2007 a Fevereiro de 2008 

• Empresa  Unicer Bebidas, S.A.  

• Cargo  Estagiário  

• Principais atividades e 
responsabilidades 

  

- Assessoria jurídica na área de Direito do Trabalho. 

 

 

• Data  De Outubro de 2006 a Outubro de 2008 

• Empresa  - Cavaleiro Brandão, Pinheiro Torres, Cabral, Sousa e Silva & Associados – Sociedade 
de Advogados, R.L.  

• Cargo  Advogado Estagiário  

• Principais atividades e 
responsabilidades 

  

- Aprendizagem de advocacia em todas as áreas do Direito. 
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FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 

• Data  Desde Setembro de 2015 até ao presente 

• Organização de ensino   Universidade Católica Portuguesa – Porto 

• Curso 

• Média da parte curricular 

 Frequência do Mestrado em Direito do Trabalho 

17,3 valores 

 

• Data  2008 

• Organização de ensino   Universidade Católica Portuguesa – Porto 

• Curso 

• Média final 

 Pós-Graduação em Direito do Trabalho e Processo do Trabalho 

15 valores  

 

• Data  De 2001 a 2006 

• Organização de ensino   Universidade Católica Portuguesa – Porto 

• Curso 

• Média final 

 Licenciatura em Direito (anterior a “Bolonha”)  

14 valores 

 
 
 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 
 

• Data  2007 

• Organização de formação  British Council – Porto  

• Curso  Inglês Jurídico 

 

• Data  2000 

• Organização de formação  British Council – Porto 

• Curso  Certificate in Advanced English 

   

• Data  1999 

• Organização de formação  British Council - Porto   

• Curso  First Certificate in English 

 
 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
 

PRIMEIRA LÍNGUA   PORTUGUÊS  

 

OUTRAS LÍNGUAS Inglês:  

Excelente compreensão escrita, capacidade de expressão escrita e oral  

Espanhol: 

Boa compreensão escrita, razoável expressão escrita e oral 

 
 
 

OBSERVAÇÕES  Advogado inscrito na Ordem dos Advogados desde 29.06.2009  

Associado fundador da Associação de Jovens Juslaboralistas 

Carta de Condução (categoria B) 

 
   

 


