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CHRISTINA DE OLIVEIRA 
 

 
________________INFORMAÇÃO PESSOAL________________ 

 
 
 

Nome  Christina de Oliveira 

Morada   

Rua António Alves entrada 2, 2.º A, Darque, Viana do Castelo 

 

Rua dos Consortes, n.º 40, 1.º esq. Oliveira do Douro, Vila Nova de Gaia 

Telefone  91 1942949  

Correio electrónico  oliveirach1@hotmail.com;  

 

 

 

Nacionalidade  Portuguesa  

 

 

Data de nascimento  28/07/1982 
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_____________EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL__________ 
► 
• Data 

  
  
2016/2017 
 

 
• Nome e endereço do 
empregador 

 Institiuto Politécnico do Porto 
Escola Superior de Tecnologia e Gestão 
Departamento de Direito  

 
• Tipo de empresa ou sector 

  

 
• Principais actividades e 

responsabilidades 

  
Docente de ensino superior 

 
 

 
 
 

► 
• Data 

  
  
Outubro de 2015 – até ao presente 
 

 
• Nome e endereço do 
empregador 

 Institiuto Politécnico de Bragança 
Escola Superior de Tecnologia e Gestão 
Departamento de Direito e Ciências Sociais 
 

 
• Tipo de empresa ou sector 

  

 
• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Docente de ensino superior 
Noções Fundamentais de Direito 
Ética e Deontologia Profissional 
Direito do Trabalho 
 
 

 
 
 

► 

• Data 

  

  

Outubro de 2015 – até ao presente 

2009-novembro de 2014 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Ordem dos Advogados 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Advogada especializada em Direito do Trabalho 
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► 

• Data 

  

 Ano lectivo 2011/2012 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Instituto Superior de Línguas e Administração de Leiria 

Grupo Lusófona 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Ensino  Pós-graduação  

Unidade Curricular: Direito do Trabalho 

 
 

 
 

► 

• Data 

  

 Ano lectivo 2011/2012 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Instituto Superior de Línguas e Administração de Leiria 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Ensino  Mestrado – Gestão de Prevenção de Riscos Profissionais 

Unidade Curricular: Direito de Prevenção de Riscos Profissionais 

 
 

 
 

► 

• Data 

  

 Ano lectivo 2011/2012 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Leiria – Instituto Politécnico de Leiria 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Pós-Graduação em Ciências Jurídico - Empresariais Aplicadas 
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Ensino: Direito das Empresas – A insolvência e os seus efeitos laborais 

 
 

 
 

► 

• Data 

  

 Ano lectivo 2010/2011 e 2011/2012 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Instituto Superior de Línguas e Administração de Leiria 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
UCs pelas quais se responsabilizou: 

Direito da Segurança e Saúde no Trabalho, Direito do Trabalho I, II e III 

 
 

 

► 

• Data 

  

 2011 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

 CF Consultores 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Formação Profissional 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Responsável pela formação Alterações ao Código do Trabalho 

 
 

 
 

► 

• Data 

  

 19.09. 2009 até Julho de 2012 

 

 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Instituto Politécnico de Leiria – Escola Superior de Gestão e Tecnologia 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 
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• Principais actividades e 
responsabilidades 

  

UCs pelas quais se responsabiliza e/ou responsabilizou: 

- Direito do Arrendamento – Curso de Solicitadoria – Departamento de Ciências 
Jurídicas - 

 Direito Económico – Curso de Solicitadoria – Departamento de Ciências Jurídicas 

 Políticas Públicas – Curso de Administração Pública  

-  Direito Comercial – Curso de Gestão – Departamento de Gestão e Economia  

 
 

 
 

► 

• Data 

  

 2.º semestre do ano lectivo 2009/2010/ 1º semestre ano lectivo 2010/2011 

 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

 Instituto Politécnico de Leiria – Escola Superior de Gestão e Tecnologia 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Supervisora de estágio 

 
 

 
 

► 

• Data 

  

 19.09. 2009 até Fevereiro de 2011 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

  

Instituto Superior D. Dinis – Grupo Lusófona 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Função ou cargo ocupado 

  

Docência – Curso de Solicitadoria 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
UCs pelas quais se responsabiliza e/ou responsabilizou: 

Direito do Trabalho e Segurança Social 

 Introdução ao Direito do Trabalho 
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 Introdução ao Estudo do Direito I e II  

Processo Civil e Organização Judiciária  

Relações Laborais 

 
 

 
 
 

► 

• Data 

  

16.02. 2008 a 13.06.2009 

 

 • Nome e endereço do 
empregador 

 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

• Função ou cargo ocupado 

 

  

Orientadora Tutorial nas unidades curriculares de: Direito das Obrigações (Curso de 
Direito e de Gestão), Teoria Geral das Relações Jurídicas B (Curso de Direito), Direito 
Comercial (Curso de Direito e de Gestão) Práticas Processuais de Direito Civil (Curso 

de Direito) Direito Processual Civil II (Curso de Direito) 

 

 

 
 

► 

• Data 

  

19.09. 2008 a 15.02. 2009 

 

 

 • Nome e endereço do 
empregador 

 

  

Instituto Politécnico de Leiria – Escola Superior de Gestão e Tecnologia 

 

• Tipo de empresa ou sector 

 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

• Função ou cargo ocupado 

 

  

Docência 
 
- Direito Económico – Curso de Solicitadoria – Departamento de Ciências 
Jurídicas 
 
-  Direito Comercial – Curso de Gestão – Departamento de Gestão e Economia 
 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 

  
Assistente 1.º triénio responsável pela organização curricular, regência e 
docência das unidades curriculares referidas, bem como pela orientação tutorial 
(presencial e através da blackboard) dos alunos em questão.  
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Foi desenvolvido neste âmbito um especificado acompanhamento, avaliando 
/reavaliando a situação concreta de cada aluno, definindo/redefinindo os 
objectivos e as estratégias para a sua intervenção, articulando o seu trabalho 
com os outros intervenientes interiores e/ou exteriores à escola e finalmente 
avaliando a sua intervenção de forma a poder continuar a encetar novos 
caminhos. 
A docente, possuindo experiência profissional nas áreas de docência em 
Direito, procedeu à respectiva organização curricular das referidas unidades 
curriculares, elaborando os respectivos programas, organizando as sessões de 
contacto téoricas e práticas, fornecendo sumários desenvolvidos e diversas 
referências bibliográficas e jurisprudenciais, de forma a alcançar o respectivo 
êxito académico. 
 

 
 
 

► 

• Data 

  

 16.02. 2008 a 13.06.2009 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

  

SIPEC – Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Função ou cargo ocupado 

  

Docência – Curso de Direito 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Docente da unidade curricular Práticas Processuais de Direito Civil, sob a regência 
do Ilustre Advogado e Professor Universitário Dr. Sampaio e Nora – Universidade 
Internacional da Figueira da Foz - elaboração do programa, docência e regência das 
aulas teóricas e práticas, acompanhamento dos alunos através das sessões 
presenciais e orientações tutoriais. 
 
 

 
 

► 

• Data 

  

16.02. 2008 a 13.06.2009 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

  

 Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Função ou cargo ocupado 

  

Docência – Curso de Direito 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Docente da unidade curricular História do Direito Português – elaboração do 
programa, docência e regência das aulas teóricas e práticas, acompanhamento dos 
alunos através das sessões presenciais e orientações tutoriais. 
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Elaboração de textos de apoio relativos à evolução histórico jurídica nacional. 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

16.02. 2008 a 13.06.2009 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Função ou cargo ocupado 

  

Orientadora Tutorial 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Orientadora Tutorial nomeada pelo Ex.mo. Juiz Conselheiro Jubilado do Supremo 
Tribunal de Justiça António Quirino Soares (exercendo funções de Reitor) nas 
unidades curriculares de: 
Direito das Obrigações (Curso de Direito e de Gestão) 
Teoria Geral das Relações Jurídicas B (Curso de Direito) 
Direito Comercial (Curso de Direito e de Gestão) 
Práticas Processuais de Direito Civil (Curso de Direito) 
Direito Processual Civil II (Curso de Direito) 
 
 
 

 
 
 

► 

• Data 

 

  

15. 01. 2008 a 17.01. 2009 

 

 • Nome e endereço do 
empregador 

 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

• Tipo de empresa ou sector 

 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

• Função ou cargo ocupado 

 

  

Docência – Curso de Gestão 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Docente responsável pela unidade curricular de Introdução ao Estudo do Direito 
(Curso de Gestão): organização curricular, elaboração do programa, docência e 
regência das aulas teóricas e práticas, acompanhamento dos alunos através das 
sessões presenciais e orientações tutoriais. 
Elaboração dos respectivos sumários desenvolvidos previamente facultados aos 
alunos. 
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► 

• Data 

 

  

15.09. 2008 a 17.01. 2009 

 

 • Nome e endereço do 
empregador 

 

  

 Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

• Tipo de empresa ou sector 

 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

• Função ou cargo ocupado 

 

  

Docência – Curso de Direito 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Professora Assistente convidada na unidade curricular de Introdução ao Estudo do 
Direito (Curso de Direito) da qual foi regente o Dr. Juiz Conselheiro Jubilado do 
Supremo Tribunal de Justiça António Quirino Soares, tendo sido elaborado por ambos 
os docentes o respectivo programa curricular. Responsável pela docência da referida 
unidade curricular, bem como pelo acompanhamento dos respectivos alunos. 
Elaboração conjunta de aditamentos facultados aos alunos pretendendo contribuir para 
a actualização da obra “ Questões Fundamentais de Direito Civil” da autoria do Dr. 
Antunes Varela e do Dr. Pires de Lima. 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

16.02.2007 a 13.06. 2008 

 

 

 • Nome e endereço do 
empregador 

 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz  

 

• Tipo de empresa ou sector 

 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

• Função ou cargo ocupado 

 

  

Docência – Curso de Direito  

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 

  
Docente convidada na unidade curricular “ Processo Civil III” sob a regência do Dr. 
Juiz Conselheiro Jubilado do Supremo Tribunal de Justiça e Reitor da Universidade 
Internacional da Figueira da Foz António Quirino Soares: elaboração conjunta do 
programa, docência e regência das aulas teóricas e práticas, acompanhamento dos 
alunos através das sessões presenciais e orientações tutoriais. 
Elaboração de sumários desenvolvidos, fornecidos aos alunos, relativos à temática 
“ Procedimentos Cautelares “. 
 

 

 
 
 

►   
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• Data 16.02.2007 a 13.06. 2008 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Função ou cargo ocupado 

  

Docência – Curso de Direito 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Docente da unidade curricular História do Direito Português: elaboração do 
programa, docência e regência das aulas teóricas e práticas, acompanhamento dos 
alunos através das sessões presenciais e orientações tutoriais. 
Elaboração de sumários desenvolvidos fornecidos aos alunos de forma a contribuir 
para a melhor percepção da evolução histórico jurídica nacional. 
 
 

 
 
 

► 

• Data 

 

  

15.09. 2007 a 17.01..2008  

 

 • Nome e endereço do 
empregador 

 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

• Tipo de empresa ou sector 

 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

• Função ou cargo ocupado 

 

  

Docência – Curso de Direito 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Professora Assistente convidada na unidade curricular de Introdução ao Estudo do 
Direito (Curso de Gestão e Direito) sob a regência do Dr. Juiz Conselheiro Jubilado do 
Supremo Tribunal de Justiça António Quirino Soares: elaboração conjunta do 
programa, docência e regência das aulas teóricas e práticas, acompanhamento dos 
alunos através das sessões presenciais e orientações tutoriais. 
Elaboração conjunta de aditamentos facultados aos alunos pretendendo contribuir para 

a actualização da obra “ Noções Fundamentais de Direito Civil” da autoria do Dr. 
Antunes Varela e do Dr. Pires de Lima. 
 
 

 

 
 
 

► 

• Data 

 

  

15.09. 2007 a 17.01..2008 
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 • Nome e endereço do 
empregador 

 

SIPEC - Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

• Tipo de empresa ou sector 

 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

• Função ou cargo ocupado 

 

  

Docência – Curso de Gestão 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  

Professora responsável pela unidade curricular de Introdução ao Estudo do Direito: 
elaboração do programa, docência e regência das aulas teóricas e práticas, 
acompanhamento dos alunos através das sessões presenciais e orientações tutoriais. 
Elaboração dos respectivos sumários desenvolvidos previamente facultados aos 
alunos através do moodle. 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

15.09. 2007 a 17.01..2008 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Função ou cargo ocupado 

  

Docência – Curso de Direito 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Assistente convidada na cadeira de Direito Processual Civil I – Universidade 
Internacional da Figueira da Foz -, da qual foi regente o Dr. Prof. José Sampaio e Nora, 
Ilustre Advogado e Docente Universitário. Docente responsável pelas aulas práticas. 

 

 
 

► 

• Data 

  

 2006/ 2007 (16.02.06 a 13.06.07) 

 

 

 • Nome e endereço do 
empregador 

 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz  

 

• Tipo de empresa ou sector 

 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

• Função ou cargo ocupado 

 

  

Docência – Curso de Direito 

 

• Principais actividades e 

  
Assistente convidada na unidade curricular “ Processo Civil III”  na qual foi regente  o 
Dr. Juiz Conselheiro Jubilado do Supremo Tribunal de Justiça e Reitor da Universidade 
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responsabilidades 

 

Internacional da Figueira da Foz António Quirino Soares: elaboração conjunta do 

programa, docência e regência das aulas teóricas e práticas, acompanhamento dos 
alunos através das sessões presenciais e orientações tutoriais. 
Elaboração conjunta de textos de apoio (sumários desenvolvidos) relativos aos 
Procedimentos Cautelares. 
 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

2006 / 2007 (15.09.06 a 17.01.07) 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

  

SIPEC – Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Educação / Ensino Universitário 

 

 

• Função ou cargo ocupado 

  

Docência – Curso de Direito e Curso de Gestão 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Assistente convidada na cadeira de Introdução ao Estudo do Direito sob a regência 
da Dr.ª Cristina Magalhães, “ex “ Vereadora da Câmara Municipal da Figueira da Foz : 
elaboração conjunta do programa, docência e regência das aulas teóricas e práticas, 
acompanhamento dos alunos através das sessões presenciais e orientações tutoriais. 
 
 

 
 
 

► 

• Data 

  

2006 / 2008 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

  

Rua do Paço, n.º 56, r/c  

3080 – 071 Figueira da Foz 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Escritório de Advocacia 

 

 

• Função ou cargo ocupado 

  

Advogada Estagiária  

Cédula Profissional n.º 7196C 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  
Direcção de processos nas mais variadas áreas de Direito – Direito Civil e Processual 
Civil, Direito do Trabalho, Direito Comercial, Direito das Sociedades, Direito Penal, 
Direito Marítimo  
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________________ACTIVIDADES PEDAGÓGICAS, 

PUBLICAÇÕES E CONFERÊNCIAS, PERCURSO ACADÉMICO 

(ENTRE OUTROS)____________________ 

 

► 

• Data 

  

ORCID ID: 0000-0001-6030-1831 

O link para o acesso público é http://orcid.org/0000-0001-6030-1831 

 

 

 

► 

• Data 

  

11.12.2015: defesa da tese 

Doutora na área do Direito do Trabalho e Segurança Social 

 

Tema da Tese: A Prevenção dos Riscos Profissionais e a Segurança e 

Saúde dos Trabalhadores no Sector Nuclear. Os acidentes nucleares e 

respectivos impactos. A necessidade de um Plano de Emergência. 

 

Livro para publicar 

 

Orientadora de Tese: Professora Doutora Maria Luisa Martin 

Hernandez 

 

Painel de júri presente na defesa de tese: Professor Doutor Henrique 

Cabero Moran (Universidade de Salamanca), Professor Doutor 

David Facão (Instituto Politécnico de Castelo Branco, Professora 

Olga Basurco (Universidade do Pais Vasco) 

 

► 

• Data 

  

Outubro de 2015 

http://orcid.org/0000-0001-6030-1831
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Exposição pública na Conferência  

e 

Publicação de dois artigos, com ISBN; no livro de actas do Vertentes e Desafios de 
Segurança 2015, do ISLA Leiria: 

a) A radiação ionizante e a protecção radiológica em Portugal: uma 

breve reflexão jurídica 

b) A protecção radiológica: alterações introduzidas pela Directiva 

2013/59/EURATOM, do Conselho, de 5 de dezembro de 2013 

 

► 

 

 2010 – 2015 

Centro de Investigação 

 

 

 

  

Associada no Centro de Investigação – CEPESE 

 

 

► 
Data 

  
2015 
 

 
 

  
Artigo para publicação no livro de Actas do Vertentes e Desafios de Segurança da 
responsabilidade do Grupo Lusófona. 

 
Título dos artigos: 
 
a) A protecção radiológica e a radiação ionizante em Portugal: uma breve reflexão 
jurídica 
The radiological protection and ionizing radiation in Portugal: a brief juridical reflection  
 
b) As alterações introduzidas pela Directiva 2013/59/EURATOM, do Conselho, de 5 de 
dezembro de 2013 
 
The new Council Directive 2013/59/EURATOM of December 5th of 2013 and its current 
status 
 

 
 

► 

• Data 

 Marco de 2014 
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Assistência a Seminário Alterações ao Código do Trabalho organizado pelo Conselho 
Distrital da Ordem de Advogados de Coimbra 

 

 
 

► 

• Data 

 Maio de 2013 

 

 

 

  

Assistência a Workshop: Alterações ao Código de Trabalho organizado pela Almedina 
Premium 

 

 
 

► 

• Data 

 Maio de 2013 

 

 

 

  

Assistência a Workshop: Alterações ao Código de Trabalho organizado pela Almedina 
Premium 

 

 

► 
• Data 

 Setembro de 2012 
 

 
 

  
Publicação de um artigo de investigação científica: Abordagem multidisciplinar em 
contexto educativo: um caso de GRH numa PME. Publicado no Researchgate. 
 

 
 

► 

• Data 

 Maio de 2012 

 

 

 

  

Integrou a Comissão Organizadora da Conferência Jurídica “ Direito do Trabalho. 
Novos desafios económico-financeiros” que contou com a presença do Ilustre 
Dr. Amaro Jorge, Vice~Presidente da Jutra, Vitor Guardado Monteiro, advogado e 
Jorge Loureiro, Juiz do Tribunal de Trabalho da Figueira da Foz 
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► 
• Data 

 Setembro, 2012 
 

 
 

  
Co-orientadora na dissertação de Mestrado de um aluno na área de Direito da 
Prevenção de Riscos Profissionais 
 

 
 
 

► 

• Data 

 Maio de 2011 

 

 

 

  

Oradora convidada na Semana Aberta de Engenharia da Segurança do Trabalho – 
ISLA Leira, sob a temática “Princípios jurídicos base de coordenação e 
segurança em obra” e que decorreu nos dias 17, 18 e 19 de Maio de 2011 

 

 

► 

• Data 

 Maio de 2011 

 

 

 

  

Integrou a Comissão Organizadora da VI Conferência Jurídica, realizada no dia 11 
e Maio de 2011 – Responsabilidade Civil Extracontratual do Estado. 

A conferência decorreu na Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Leiria 

 

 
 

► 

• Data 

 Junho de 2010 – Seminário 
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Seminário "A Revisão do Código de Processo Penal de 2010”, que decorreu no Casino 
da Figueira da Foz (Sala Figueira da Foz), nos dias 18 e 19 de Junho de 2010, 
organizado pelo Delegação da Figueira da Foz da Ordem dos Advogados, Associação 
Sindical dos Juízes Portugueses e pelo Sindicato dos Magistrados do Ministério Público 

 

 

► 

• Data 

 Abril de 2010 – Publicação  

 

 

 

  

Oliveira, Christina de, "A sinistralidade laboral. Análise do Desempenho dos 
Tribunais de Trabalho na sociedade portuguesa", JusJornal n.o 999, Wolters 
Kluwer, Coimbra 

Editora, 2010 e Revista Scientia Iurídica, Tomo LIX, 2010, n.o 322 

 

 

► 

• Data 

 Abril de 2010 

 

 

 

  

Integrou a Comissão Organizadora da V Conferência Jurídica, realizada no dia 28 
de Abril de 2010 – Direito Penal da Empresa – contando com a presença dos 
seguintes oradores: Exmo Juiz Conselheiro do Supremo Tribunal de Justiça 

Armindo Santos Monteiro, do Professor Doutor Germano Marques da Silva, e da 
Assistente da Faculdade de Direito de Coimbra Susana Aires de Sousa. 

A conferência decorreu na Escola Superior de Tecnologia e Gestão de Leiria. 

 

 

► 

• Data 

 Março de 2010 

 

 

 

  

Requereu a inscrição do seu projecto de tese no Departamento de Direito do Trabalho 
e Trabalho Social da Universidade de Salamanca, de forma a proceder ao depósito da 
tese. 
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► 

• Data 

  

2008/2009 (12.09.2008 a 06.01.2009) 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz  

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Curso de Preparação para o Centro de Estudos Judiciários  

 

Duração: 260 horas  

 

Coordenador:  

 

Juiz Conselheiro Jubilado do Supremo Tribunal de Justiça Francisco Manuel Lucas 
Ferreira de Almeida 

 
Palestrantes  

 

Dr. Quirino Soares, Juiz Conselheiro Jubilado do Supremo Tribunal de Justiça  - Direito 
Processual Penal, Direitos Reais e Direito Bancário 

 

Dr. Dionísio Alves Correia, Juiz Conselheiro Jubilado do Supremo Tribunal de Justiça – 
Direito Civil e Direito Comercial 

 

Dr. Francisco Ferreira de Almeida, Juiz Conselheiro Jubilado do Supremo Tribunal de 
Justiça  -  Direito e Processo Civil e Organização Judiciária 

 

Dr. António Pires Henriques da Graça, Juiz Conselheiro Supremo Tribunal de Justiça – 
Direito Penal 

  
Dr. João Moreira Camilo, Juiz Conselheiro Supremo Tribunal de Justiça – Direito Civil 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

 Janeiro de 2009 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Conferência - Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida pelo Professor e Mestre Dr. João Nuno Calvão da Silva 

 

Direito Económico: Estado Regulador, Autoridades Reguladoras Independentes e 
Concorrência 
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► 

• Data 

  

 Janeiro de 2009 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida Juiz Conselheiro do Supremo Tribunal de Justiça Dr. 
Moitinho de Almeida 

 

Seguro de Responsabilidade Civil Automóvel 

 

 

 
 

► 

• Data 

  

 Janeiro de 2009 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida Juiz Conselheiro Jubilado do Supremo Tribunal de Justiça 
Dr. António Quirino Soares 

 

 

Contratos Bancários 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

 Dezembro de 2008 
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• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Conferência - Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida pela Juíza de Direito, Dr.ª Larinda Gemas, pela Juíza de 
Direito, Dra Albertina Pedroso, pelo Juiz de Direito Dr João Caldeira Jorge  

 

Arrendamento e Despejo 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

 Dezembro de 2008 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida pelo Professor Doutor Nogueira Serens 

 

Sociedades Comerciais. Empresas Comerciais e Estabelecimentos Comerciais 

 
 
 

► 

• Data 

  

 Dezembro de 2008 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 

disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida pelo Professor Catedrático José Carlos Vieira de Andrade 

 

Justiça Administrativa 

 

 
 

► 

• Data 

  

 20.11.2008 
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• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida pelo Professor Catedrático José Manuel Cardoso da Costa 

 

A Fiscalização da Constitucionalidade 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

 06.11.2008 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida pelo Professor Doutor José Luís da Cruz Vilaça 

 

Direito da União Europeia 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

 30.10.2008 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida pelo Juiz Desembargador do Tribunal da Relação de Lisboa, 
Dr. Joaquim Ferreira Marques 

 

Direito do Trabalho 
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► 

• Data 

  

 09.10.2008 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Conferência - Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida pelo Professor Catedrático João Calvão da Silva, 
Universidade de Coimbra 

 

Concorrência da Culpa com o Risco no Acidente de Viação 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

 03.10.2008 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Curso de Preparação para o Ingresso no Centro de Estudos Judiciários 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz 

 

 

•Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Conferência desenvolvida pelo Juiz Conselheiro Jubilado Dr. Matos Fernandes 

 

Efeitos Patrimoniais do Casamento – Alguns Aspectos 

 
 
 
 

► 

• Data 

 

  

2007/2008  

 

Reconhecimento da suficiência investigadora em 09.07.2008 

 

Detentora do Diploma de Estudos Avançados  

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

  

Universidade de Salamanca, Espanha 

Departamento de Direito do Trabalho e Segurança Social  

 

DOUTORAMENTO - DEA 

 

Período de Investigação: “La Regulación del mercado de trabajo. Estructura y 
transformaciones del sistema normativo de relaciones laborales” 
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• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

  

- Ordenação Jurídica das relações laborais (individuais e colectivas) e da Segurança 
Social: 

      1. Coordenador do período de investigação: Dr. Prof. Rafael Satre Ibareche; 

      2. Objectivos: Iniciar os estudantes na metodologia da investigação, com especial 
orientação para a elaboração da tese doutoral.  
      3. Trabalho de investigação realizado e desenvolvido no âmbito da temática “A 
indemnização enquanto efeito da declaração judicial da ilicitude do despedimento em 
Portugal. O caso particular do Contrato a Termo”  
 

- Os despedimentos por causas económicas, técnicas, organizativas e de produção: 
     1. Coordenador do período de investigação: Dr. Cabero Moran ; 
     2. Objectivos: Facultar ao estudante e investigador o conhecimento da metodologia 
básica para a investigação em Direito do Trabalho e da Segurança Social, tomando 
como referência uma matéria que deve ser acolhida por cada trabalho de investigação 
tendo em consideração a amplitude do ramo de direito em causa. O estudo dos 
despedimentos permite acolher determinados conceitos essenciais para o melhor 
conhecimento da legislação, jurisprudência e doutrina deste ramo de direito. 
     3. Trabalho de Investigação desenvolvido e realizado no âmbito da temática “ El 
Despido Disciplinario y su procedimiento en Portugal y Espana “  

 

 

 

• Designação da qualificação 
atribuída 

  

Doutoramento – Fase da Investigação (Suficiência Investigadora)  

 

• Classificação obtida  

  

Excelente (classificação final de 9,5 valores na escala de 1 a 10 valores) 

 

Excelente (classificação final de 9 valores na escala de 1 a 10 valores) 

 

 
 
 
 

► 

• Data 

  

20.05. 2008 a 27.06. 2008  (Duração 18 horas) 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Conselho Distrital da Ordem de Advogados de Coimbra  

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  
Curso de Processo de Insolvência 

 

• Designação da qualificação 
atribuída 

  

Curso de Processo de Insolvência 
Formação Complementar 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

15.05. 2008 
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• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz  

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

  
Assistência ao colóquio desenvolvido pela Universidade Internacional da Figueira da 
Foz, orador Juiz Desembargador Dr. Abrantes Geraldes, no âmbito dos Recursos em 
Processo Civil. 

 

 
 
 

► 

• Data 

  

 09.05.2008 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz  

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  

Colóquio desenvolvido pela Universidade Internacional da Figueira da Foz no âmbito do 
Novo Regime de Arrendamento Urbano. 

 
 
 

► 

• Data 

  

2008 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz  

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

  
Assistência ao colóquio desenvolvido pela Universidade Internacional da Figueira da 
Foz, com intervenção do Dr. Cardona Ferreira, no âmbito de Julgados de Paz. 
 

 
 
 

► 

• Data 

  

2008 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz  
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• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

  
Assistência ao colóquio desenvolvido pela Universidade Internacional da Figueira da 
Foz, com intervenção principal do Dr. Professor Catedrático João Calvão da Silva, no 
âmbito de ADR- Mediação, Conciliação e Arbitragem.  
 

 
 
 

► 

• Data 

  

05. 03.2008 a 17.04.2008 (Duração 16 horas) 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Conselho Distrital da Ordem de Advogados de Coimbra  

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  
Registos e Notariado 

 

• Designação da qualificação 
atribuída 

  

Curso de Registos e Notariado 
Formação Complementar 

 

 

 

 
 
 
 

► 

• Data 

  

30.01.2008 a 27.02.2008 (Duração 18 horas) 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Conselho Distrital da Ordem de Advogados de Coimbra  

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  
Práticas Processuais Administrativas 

 

• Designação da qualificação 
atribuída 

  

Curso de Práticas Processuais Administrativas 

Formação Complementar 
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► 

• Data 

  

04.12. 2007 a 25.01. 2008 (Duração 16 horas) 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 

  

Conselho Distrital da Ordem de Advogados de Coimbra  

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

 

  
Práticas Processuais Laborais 

 

• Designação da qualificação 
atribuída 

  

Curso de Práticas Processuais Laborais 
Formação Complementar 

 

 

 
 
 

► 

• Data 

 

  

Setembro de 2006  a Junho de 2007 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

  

Universidade de Salamanca, Espanha 

Departamento de Direito do Trabalho e Segurança Social  

 

DOUTORAMENTO 

 

Período de Docência: “La Regulación del mercado de trabajo. Estructura y 
transformaciones del sistema normativo de relaciones laborales” 

  

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

  

- EL SISTEMA ESPAÑOL DE SEGURIDAD SOCIAL: INNOVACIONES Y 
PERSPECTIVAS; 

- TRABAJO SUBORDINADO Y NUEVAS FORMAS DE EMPLEO; 

- CAMBIOS EN LA EMPRESA Y MODIFICACIÓN DEL CONTRATO DE 
TRABAJO; 

- DESCENTRALIZACIÓN PRODUCTIVA Y TRANSFORMACIONES EN LA 
POSICIÓN DEL EMPLEADOR; 

- REDEFINICIÓN DE LOS DESPIDOS; 

- LA POLÍTICA DE EMPLEO Y SUS INSTRUMENTOS INSTITUCIONALES; 

- NOVELA Y CUESTIÓN SOCIAL EN LOS ORÍGENES DEL DERECHO DEL 
TRABAJO ESPAÑOL 

 

 

• Designação da qualificação 
atribuída 

  

Doutoramento – Fase da Docência 

 

• Classificação obtida  

  

- Trabajo Subordinado y Nuevas Formas de Empleo: 9 

- Cambios en la Empresa y Modificación del Contrato de Trabajo: 7 
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- Descentralización Productiva y Transformaciones en la Posición del 
Empleador: 9 

- Redefinición de los Despidos: 10 

- La Política de Empleo y sus Instrumentos Institucionales: 8 

- Novela y Cuestión Social en los Orígenes del Derecho del Trabajo Español: 
8,5 

- El sistema español de seguridad social: 6 

 

Legenda:  

1-4: Reprovado  

5-6: Suficiente  

7-8- Notável 

9-10: Excelente 

   

 
 
 
 

► 

• Data 

  

08 de Outubro de 2001 a 25 de Julho de 2006 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

  

Universidade Internacional da Figueira da Foz  

 

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

  

Introdução ao Estudo do Direito ..…………………………………………………………..13 

Teoria Geral das Relações jurídicas ……………………………………..……………….16 

Direito das Obrigações I ……………………………………………………………………..18 

Direito das Obrigações II …………………………………………………………………….18 

Direito da Família e das Sucessões ………………………………………...……………..15 

Direitos Reais …………………………………………………………………………………16 

Direito dos Contratos …………………….…………………………………………………..15 

Direito do Trabalho ………………………………………...……………………...………....14 

Direito Penal I …………………………………………………………………………………13 

Direito Penal II ………………………………………………………………………………...16 

Direito Penal III ………………………………………………………………………………..14 

Direito Processual Civil I ………………………………………..………………………….. 14 

Direito Processual Civil II ……………………………………………………..……………. 15 

Direito Processual Civil III ……………………..…………………………………………… 12 

Direito Processual Penal ……………………………………………………...……………. 15 

Direito Comercial ……………………………………………………………………………..15 

Direito das Sociedades…………………………………………………………...………….11 

Direito Fiscal …………………………………………..……………………………………... 13 

Finanças Públicas …………………………………………………………………...……….13 

Direito Administrativo I ……………………………………………………………………….15 

Direito Administrativo II ………………………………..……………………………………. 15 

Direito do Urbanismo …………………………..…………………………………………… 15 

Direito Comunitário …………………………………………...…………………………….. 13 

Economia Politica ………………………………………………......………………………. 13 

Direito Constitucional I ……………………………………………………………………….12 

Direito Constitucional II ………………………………………………………………………11 

Direito Internacional Público ……………………………………...…...…………………... 13 

Direito Internacional Privado …………………………………………………………..…... 14 
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Estágio Curricular ………………………………………………...…………………………. 17 

Medicina Legal …………………………………………………...……...………………….. 14 

 

• Designação da qualificação 
atribuída 

  

Licenciatura em Direito 

 

• Média final 

  

16 valores 

 

  

 
 
 
 

► 

• Datas  

  

Ano Lectivo de 2005/2006 - inicio do estágio em Março de 2006 e conclusão do estágio 
em 30.06.2006 

 

 

• Nome e endereço do 
empregador 

  

Serviços do Ministério Publico da Comarca da Figueira da Foz 

 

 

• Tipo de empresa ou sector 

  

Serviços do Ministério Publico da Comarca da Figueira da Foz 

 

 

• Função ou cargo ocupado 

  

Estagiário – concluído com 17 valores 

 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

  

Consulta de processos nas áreas de Direito Civil e Penal; 

Acompanhamento de processos nas suas diversas fases 

 
 
 

► 

• Data 

  

 2006 

 

 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

  

Área Pedagógica, consultadoria, recursos e formação Lda.  

 

 

• Principais 
disciplinas/competências 
profissionais 

  

Evolução para o conceito de desenvolvimento sustentável, opções ambientais e 
competitividade empresarial em matéria de gestão empresarial, legislação ambiental, 
sistema de financiamento e apoio à implementação de SGA´s , estratégias e 
orientações de melhoria de desempenho ambiental. 

 

 

• Designação da qualificação 
atribuída 

  

Formação Profissional “ Legislação e Gestão Ambiental” 

 

• Classificação obtida  

  

Muito Bom 
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►• Data  2005 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Associação de Jovens Advogados de Coimbra 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Formação Profissional “ Curso de Secretariado Digital”  

• Classificação obtida   Muito Bom 

 
 
 
 

 

 

PRIMEIRA LÍNGUA   PORTUGUÊS 

 

OUTRAS LÍNGUAS 

 

  Inglês 

• Compreensão escrita  Excelente 

• Expressão escrita  Excelente 

• Expressão oral  Excelente 

 

  Espanhol 

• Compreensão escrita  Excelente 

• Expressão escrita  Excelente 

• Expressão oral  Bom 

 

  Francês  

• Compreensão escrita  Bom 

• Expressão escrita  Médio 

• Expressão oral  Médio 

 

APTIDÕES 

 E  

___COMPETÊNCIAS SOCIAIS___ 

 

  
2001/2005 – Membro da Mesa da Assembleia Geral da Associação Académica da 
Universidade Internacional da Figueira da Foz. 

 
2001/ 2004- Secretária da Mesa da Assembleia Geral da Associação Académica da 
Universidade Internacional da Figueira da Foz 
 
2002/2006 – Secretária da Comissão de Curso de Direito da Universidade 
Internacional da Figueira da Foz 
 
2004/2005 – Vice – Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associação 
Académica da Universidade Internacional da Figueira da Foz. 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

_____ORGANIZAÇÃO_____ 

 

 Enquanto membro da Mesa de Assembleia Geral colaborei na organização de vários 
eventos de índole recreativa e cultural, procedendo igualmente à convocação regular 
de Reuniões Gerais de Alunos, dando início à ordem de trabalhos e redigindo a 
respectiva acta atempadamente. 

Cooperei, ainda, activamente, na organização da queima das fitas do ano de 2003, 
2004 e 2005.  

APTIDÕES 
 E 

__COMPETÊNCIAS PESSOAIS__ 
. 
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Enquanto membro da Comissão de Curso de Direito elaborei a proposta do calendário 
de exames à reitoria da UIFF, colaborando sempre na defesa dos interesses 
académicos da turma, bem como na angariação de verbas e preparação do respectivo 
carro de curso para o cortejo académico.  

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

_____TÉCNICAS______ 

. 

  
- Conhecimentos de Informática 
 

 Óptica do utilizador 
Windows, Office Xp (Word, Excel), PowerPoint, Access, Internet. 

o Tratamento de Imagem: Ulead PhotoImpact, Adobe Photoshop. 
o Tratamento de Som: Soundforge, E.jay special 
o Tratamento de Video: Adobe Premiere, Win DVD Creator 

 

 

 
 

CARTA(S) DE CONDUÇÃO  AV-291441 8  
 

 
Porto, 17 de março de 2016 

 
  

Christina de Oliveira  


