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Resumen

Este trabajo analiza las interrelaciones entre la migracion internacional y el envejecimiento demografico.
Tomando el caso de dos paises de América Latina con fuerte presencia de flujos migratorios como
Nicaragua y Costa Rica —el primero como pais de origen y el segundo como el pais de destino de tales
flujos—, el trabajo indaga sobre el impacto de la inmigraciéon nicaragiiense sobre el envejecimiento
demografico de Costa Rica, asi como los efectos de la emigracion sobre la propia estructura por edades
de la poblacion nicaragiiense y el envejecimiento poblacional de Nicaragua.

A partir de estimaciones y proyecciones de la poblacion de ambos paises —bajo hipotesis con y
sin migracion durante el periodo de estudio— se analizan los efectos sobre la estructura etaria de las
respectivas poblaciones y sus volimenes absolutos, asi como el comportamiento de indicadores de
envejecimiento tales como las relaciones de dependencia, el indice de envejecimiento, las relaciones de
apoyo potencial, las relaciones de apoyo a los padres y la tasa de crecimiento de los mayores.

Este ejercicio, con alcances ilustrativos, tiene la finalidad de conocer y resaltar —de forma
hipotética— de qué manera y en qué magnitud pueden incidir las dindmicas migratorias en la estructura
demografica de los paises analizados. Las cifras resultantes poseen un valor indicativo que permite
visualizar el impacto posible de la migracion internacional en la dindmica de la poblacion.

Por ultimo, se indaga en la informacion de los ultimos cinco censos de Costa Rica en la busqueda
de algtn vinculo entre el tipo de insercion laboral de los migrantes nicaragiienses y las caracteristicas
demograficas de la poblacion de dicho pais.

Las principales fuentes de datos utilizadas son los censos de poblacion disponibles en la base de
datos del proyecto IMILA (Investigacion de la Migracion Internacional en Latinoamérica) del Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE)-Division de Poblacion de la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), asi como las estimaciones y proyecciones de
poblacion disponibles en el CELADE y en los institutos nacionales de estadistica de ambos paises.
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l. Introduccién: las interrelaciones entre
migracidén internacional y envejecimiento
en dos paises de América Latina

El presente trabajo se propone abordar las interrelaciones entre migracion internacional y envejecimiento
demografico, a partir del andlisis de dos paises de América Latina con fuerte presencia de flujos
migratorios, como son Costa Rica y Nicaragua; el primero como pais de destino y el segundo como el
pais de origen de tales flujos.

El proceso de transicion demografica conlleva el envejecimiento de la poblacioén. Dado el caracter
receptor o emisor de poblacion de algunos paises de la region, la migracion podria estar afectando la
velocidad de este proceso. El impacto podria ser mas visible en paises con poblacion mas reducida y con
una migracion importante en términos relativos, como los seleccionados.

En este contexto, la inmigracion desde Nicaragua' hacia Costa Rica podria estar desacelerando el
proceso de envejecimiento en este ultimo pais y, en sentido inverso, acelerandolo en el primero. Ello
debido al aporte de poblacion joven a la estructura por edades de la poblacion de Costa Rica, en el
primer caso, y a la pérdida de poblacion en edades jovenes de la estructura por edades de la poblacion
nicaragiiense, en el segundo. Este es el primer aspecto que se propone indagar el trabajo.

Asimismo, se analizan posibles vinculaciones del envejecimiento demografico de Costa Rica y la
propension de la migracién nicaragliense a trasladarse hacia dicho pais. En otros términos, si el
envejecimiento poblacional del pais de acogida influye también sobre las formas de insercion de los
migrantes en el mercado de trabajo local, por ejemplo, en actividades que tengan relacion con el
envejecimiento de la poblacion local, como los cuidados a las personas de edad.

La pertinencia del tema analizado excede la atencion del terreno de la investigacion académica y
amerita su inclusion en la agenda de las politicas publicas por sus numerosas implicancias en los
diferentes ambitos sectoriales.

' A lo largo del trabajo se entendera por inmigracién o inmigrantes nicaragiienses a las personas nacidas en Nicaragua y censadas en

Costa Rica.
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A. Antecedentes y marco de referencia

La migraciéon internacional constituye un proceso inherente al funcionamiento y desarrollo de la
sociedad contemporanea y ha adquirido en los ultimos afios una notoriedad creciente, ya sea por su
incidencia real en los procesos sociales y economicos de los paises de origen y destino como por su
mayor visibilidad publica a través de los medios de comunicacion. Es, a su vez, un proceso social que
contribuye a la estructuracion de las sociedades contemporaneas, adquiriendo un papel crucial en los
procesos de reproduccion social (Canales, 2010).

Los datos de la Division de Poblacion del Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de las
Naciones Unidas dan cuenta de 232 millones de migrantes internacionales en el mundo hacia el afio 2013
(Naciones Unidas, 2013). De manera coincidente, segin la OIM (2010, 2011 y 2013), el numero total de
migrantes internacionales en el mundo se estimaba en 214 millones de personas en el afio 2010,
equivalente al 3,1% de la poblaciéon mundial. El 57% de dichos migrantes vivia en paises de ingresos
altos, siendo los Estados Unidos el pais con mayor nimero de inmigrantes (en torno a 42 millones),
seguido por la Federacion Rusa y Alemania (en torno a 12 y 11 millones, respectivamente).

Por otra parte, el aumento de la esperanza de vida combinado con el descenso de la fecundidad
que vienen experimentando los paises desarrollados desde las primeras décadas del siglo XX se traduce
en la actualidad en un acentuado envejecimiento demografico de sus sociedades. Segun estimaciones de
la Division de Poblacion de las Naciones Unidas, si en 2011 la proporcion de personas de 60 afios y mas
en las regiones mas desarrolladas alcanzaba el 22%, la prevision es que, para 2050, dicha proporcion
aumente hasta el 32% (Naciones Unidas, 2009 y 2011). Segiin las mismas estimaciones, en las
regiones menos desarrolladas las personas comprendidas en ese grupo etario constituiran un quinto del
total (el 20%) en 2050, en tanto que en 2011 representaban el 9%.

Si bien las diferencias regionales en la relacion de dependencia de las personas de edad® seguiran
persistiendo en un futuro proximo, todas ellas experimentaran un crecimiento importante en esta relacion
durante la primera mitad del presente siglo. Se prevé que aumente en casi el doble en América del Norte
y Africa, el doble en Oceania, mas del doble en Europa, casi el triple en Asia y mas del triple en América
Latina y el Caribe (Naciones Unidas, 2004).

1. La migracién internacional

La migracion es susceptible de ser interpretada desde varios puntos de vista, enfoques teoricos y
disciplinas. Reconocidos estudiosos de la tematica (Massey, 1993; Arango, 2003; Faist, 2008;
Sassen, 1988, entre otros) han dado cuenta de los diversos planteos tedricos, algunos de ellos con anclaje
en las teorias econodmicas, otros desde perspectivas que abrevan en la sociologia y, los mas recientes e
innovadores, desde la perspectiva de la globalizacion y transnacionalizacion, por mencionar algunos.

Es Massey (y otros, 1993), precisamente, uno de los primeros en hacer un aporte sustantivo a la
categorizacion y comparacion de las diferentes teorias sobre la migracion internacional, centrandose
en las explicaciones sobre las migraciones. Entre las aproximaciones teoricas mas destacadas menciona:
la explicacion neoclasica (Todaro, 1969); la teoria de la nueva economia de la migracion (Stark
y Bloom, 1988); la teoria del mercado dual (Piore, 1979); la teoria del sistema mundial (Portes
y Walton, 1981; Castells, 1989; Sassen, 1988); y la teoria de las redes migratorias (Taylor, 1986).

Otra aproximacion analitica, desarrollada mas recientemente, concierne al enfoque transnacional de
la migracion, (Portes, Guarnizo y Landlot, 1999; Canales, 2010; Cavalcanti y Parella, 2013), la cual se hace
eco de las limitaciones que plantea la globalizacion a los analisis centrados exclusiva o excesivamente en
los Estados y sociedades nacionales. En efecto, y tal como sefiala Canales (2010), la globalizacion vendria
a plantear una ruptura con las formas tradicionales de analizar las sociedades nacionales ya que —y merced
a ella— la sociedad misma esta atravesada por ... un sistema de redes y relacion de interconexion local-
global, asi como por procesos, actores y fuerzas translocales y transnacionales” (Canales, 2010, pag. 258).

2 Numero de personas de 60 afios y més por cada 100 personas entre los 15 y los 59 afios de edad.
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En términos de Appadurai (1990, citado por Canales 2010), la globalizacion vendria a manifestarse como
“... un conjunto de interconexiones e interdependencias que han surgido entre multiples regiones y que
parece desembocar en un contexto de desterritorializacion de la vida social” (Canales 2010, pags. 258 y 259).

Canales (2010) identifica tres niveles y procesos a través de los cuales se manifiesta el rol de la
migraciéon en el proceso de reproduccion social: la reproduccion demografica (mediante las
transferencias demograficas); la reproduccion econdomica (por medio de transferencias econémicas via el
trabajo y las remesas); y la reproduccion social propiamente tal (a través de las transferencias sociales y
culturales), relativa a los roles de la migracion en actividades que hacen a la reproduccion social de las
sociedades de destino.

En relacion con el primero de los procesos —de interés principal a los fines del presente
trabajo—, la migracion proveeria un mecanismo que permite una relacion de complementariedad
demografica’ entre la dinamica poblacional de las regiones de origen y la de los paises de destino
(Canales, 2010; CONAPO 2008; Domingo i Valls, 2006; Naciones Unidas, 2001; Coleman, 2000). Si
bien el efecto de la migracion internacional sobre el incremento de la poblacion de edad avanzada en los
paises de origen no es directo, en un analisis de la dindmica migratoria sur-norte la migraciéon vendria a
compensar el vacio demografico que produce el proceso de envejecimiento de la poblacion en los paises
de destino, como es el caso de los paises de Europa occidental y los Estados Unidos. Coleman (2000)
describia la situacion del envejecimiento en el Reino Unido —y en Europa occidental en general—
sefialando que, una vez pasados los afios de relaciones de dependencia favorables en dichos paises, los
recursos que alguna vez habian sido necesarios para atender a la poblacion dependiente infantil ahora
debian ser transferidos a los mas viejos, debido a que se habia establecido un nuevo sistema poblacional
quasi estable y de largo plazo, con similares relaciones nominales de dependencia pero con una
composicion diferente y menos favorable (debido al mayor peso de las personas de edad).

En este contexto, Canales (2010) refiere a la migracion desde los paises del sur como una forma
de exportacién del bono demografico’ a los paises del primer mundo, dado el notable e irrepetible
incremento de la poblacion en edades activas que reducen los niveles de dependencia demografica de
dichos paises. La migracion internacional vendria a jugar entonces un rol articulador de dos dindmicas
demograficas distantes geograficamente.

El aumento de la esperanza de vida expresada en una mayor longevidad, junto con la reduccion del
tamafio de las familias por la disminucion del nimero de hijos —manifestaciones concretas del
envejecimiento demografico en los paises mas desarrollados—, estarian enfrentando a las familias —como
nunca antes— al problema del cuidado de sus mayores (Fishman, 2010). Esta situacién confluye con una
mayor incorporacion de la mujer al mercado laboral y profesional, lo que ha venido generando cambios y
nuevas demandas también en materia de cuidado de los menores (Oso Casas, 2007). Ello podria constituir
un factor de atraccién de migracion, y la percepcion mas inmediata es que esto contribuye a desacelerar el
proceso de envejecimiento demografico en los paises desarrollados.

En el contexto de la migracion sur-norte, las variables de indole demografica se conjugan
claramente como un factor relevante de atraccion de poblacion migrante y, en gran medida, estarian
explicando la magnitud y caracteristicas de los flujos migratorios desde las regiones menos desarrolladas
del planeta.

Desde esta perspectiva, es posible apreciar a la migracion internacional como un nexo que articula
sociedades mas jovenes con otras mas envejecidas, con incidencias de diferente magnitud —segun el
caso— sobre las estructuras etarias de sendas poblaciones de origen y destino. En este sentido, las

En términos de Canales (2010), refiere a la complementariedad entre las estructuras etarias de la poblacion migrante y la de la
poblacién del lugar de destino. Se trata de un “excedente” de poblacién migrante en determinadas edades que tiende a coincidir con
el “faltante” demografico en la poblacion receptora.

Periodo durante el cual la proporcion de personas en edades potencialmente productivas crece de manera sostenida en relacion con la
de personas en edades potencialmente inactivas y, como resultado de ello, la relacion de dependencia desciende a valores nunca antes
observados, generandose una situacion potencialmente favorable para el desarrollo (CELADE, 2008).
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repercusiones de la migracion dependerdn de la magnitud y continuidad de los flujos, variando segtn el
momento historico en que se produzcan (CELADE, 2006a).

Ahora bien, ;qué ocurre con los factores de indole demografico en los casos de migracion sur-sur?
(Qué rol juega —y en qué medida lo hace— la inmigracion en relacion con las dindmicas demograficas de
Costa Rica y Nicaragua? ;De qué manera se ven afectados los niveles de dependencia demografica de los
dos paises por la migracion? Estos son algunos de los interrogantes que se propone abordar el trabajo de
manera exploratoria.

a) La migracion internacional en América Latina

Por otra parte, y en lo que refiere a los paises de América Latina, la migracion internacional ha
jugado un papel clave en la determinacion del tamafio y el crecimiento demografico de varios de ellos, asi
como de su conformacion social y cultural a lo largo del tltimo siglo y medio. Argentina, Uruguay, Brasil,
y la Republica Bolivariana de Venezuela son ejemplos ampliamente reconocidos y estudiados de
sociedades que se han amalgamado y moldeado merced a la llegada masiva de inmigrantes de diversos
origenes nacionales y étnicos.

Ademas de ser un componente esencial de la dindmica poblacional de los paises latinoamericanos,
contribuyendo directamente a aumentar o disminuir el ritmo de crecimiento de la poblacion, la
migracion también ha tenido efectos demograficos indirectos por la influencia que ejerce sobre la
natalidad y la mortalidad de la poblacion de los lugares de destino (Lattes y otros, 2002).

La migracion, por ser en general selectiva, ademas de modificar el tamafio de las poblaciones de
origen y de destino, tiene incidencia en la estructura por edades y la composicion por sexo, el nivel
educativo, la oferta de trabajo, la demanda de bienes y servicios y el entorno social y cultural de los
paises en las cuales tiene lugar (CEPAL, 2008). Los inmigrantes suelen portar consigo pautas de
fecundidad diferentes de las de la sociedad de llegada, por lo que “... dependiendo del efecto que ello
tenga tanto en la poblacioén de origen como en la de destino, es posible que alteren los niveles promedio
de las variables demograficas, segin cudles sean las condiciones socioecondémicas prevalecientes en los
paises de destino o de origen” (CEPAL, 2008, pag. 15). En este sentido, la migracion internacional de
antafio ha dejado su huella y sus impactos son perceptibles aun hoy sobre la estructura por edades de
muchos paises de la region.

Segun los datos censales sobre totales migratorios acumulados de los que dispone el IMILA, en
los afios 2000 el niimero de migrantes latinoamericanos y caribeflos experimentd un incremento
considerable, habiendo alcanzado un total estimado de mas de 26 millones de personas para 2010 ya se
estimaba en 28,5 millones (Martinez, 2008 y 2013; y Martinez, Cano y Soffia, 2013).

En cuanto a la informacion sobre emigrados, y tal como sefiala CELADE (2008, 2009a) “las
cifras acusan una considerable presencia de latinoamericanos y caribefios fuera de sus paises de origen, a
pesar de que en términos relativos sus repercusiones sobre las respectivas poblaciones nacionales son
variadas: en América Latina los porcentajes mas altos (entre 8 y 15%) corresponden a Cuba, El
Salvador, México, Nicaragua, Republica Dominicana y Uruguay, aunque en muchas naciones caribefias
mas de un 20% de la poblacién se encuentra en el exterior” (CELADE, 2009a, pag. 10).

En términos también de Martinez (2013), la migracion intrarregional sigue la trayectoria de las
diferentes etapas del desarrollo de los paises de América Latina, tal como en décadas anteriores lo hizo
la migracion interna. Como observa el mismo autor (2013), hubo una expansion de la migracion al
interior de la regioén, y la informacion censal de 2010 —disponible para diez paises’— revela que el
nimero de inmigrantes de la propia region superd los 4 millones de personas, siendo la Argentina, la
Repuiblica Bolivariana de Venezuela, Costa Rica y la Republica Dominicana los que ostentan los
mayores volumenes, dando cuenta de un aumento que también se verifica en otros paises y que indica la
vigencia significativa de los intercambios migratorios (Martinez, 2008 y 2013).

> A marzo de 2014.
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Una de las caracteristicas que distinguen este flujo es que se trata de movimientos entre paises
fronterizos o geograficamente cercanos, en especial hacia los que tienen mas inmigrantes. Si bien en
algunos de ellos este nimero se estabilizd (la Argentina y la Republica Bolivariana de Venezuela),
aumentd significativamente en Costa Rica y, sobre todo, en Chile, donde se produjo un incremento
destacable (Martinez, 2003 y 2008).

Ahora bien, a diferencia de otras etapas de la historia demografica reciente de la region, al
comparar el crecimiento natural y el crecimiento total de los paises de América Latina en forma
agregada se observa que la incidencia actual de la migracion sobre la tasa de crecimiento poblacional
regional es negativa, debido a la emigracion que registran numerosos paises.

En este contexto, y de acuerdo con la informacion provista por IMILA para la ultima ronda de
censos de 2010, los paises donde se registra un incremento de la migracién internacional —tanto en
términos absolutos como relativos— son la Argentina, Costa Rica, el Ecuador, Panamd y la Republica
Dominicana. En este tltimo pais —con el aumento mas notorio—, la poblacioén inmigrante, que en 2000
representaba el 1,1% de la poblacion total, asciende hasta ubicarse en el 4,2%, en tanto que en Costa
Rica pasa del 7,8% al 9%, y en Panama del 2,9% al 4,1% (Martinez, Cano y Soffia, 2013).

2. El envejecimiento

El envejecimiento de la poblacion obedece a tendencias demograficas historicas y se define como el
aumento progresivo de la proporcion de las personas de 60 afios y mas respecto de la poblacion total,
cuyo resultado es la alteracion progresiva del perfil de la estructura por edades de la poblacion
(Chesnais, 1990). La reduccion de las tasas de mortalidad desde la década de 1950 en América Latina
—en particular de la mortalidad infantil— tuvo como correlato un aumento en la esperanza de vida. Sin
embargo, y como sefiala el CELADE (2009b) fue la disminucién de la fecundidad en los afios sesenta y
comienzos de los setenta lo que, sin dudas, dio mayor impulso a la remodelacion de las estructuras por
edades de la poblacion. El incremento absoluto del nimero de personas mayores va acompaiado de un
mayor peso relativo de este grupo en relacion con el total de la poblacion, lo que pone claramente de
manifiesto el proceso de envejecimiento que esta experimentando la region (CELADE, 2009b).

Durante las ultimas décadas, la cantidad de personas de 60 afios y mas ha tenido un aumento
considerable, proceso que se fue de desarrollando con distinta intensidad en los paises de la region. Dado
el cambio en las estructuras por edades, las personas de edad van adquiriendo una mayor representacion
numérica. Segun las proyecciones del CELADE, si en 2000 la poblacion regional de 60 afios y mas era
de 43 millones, las personas de edad alcanzaran los 100,5 millones en el afio 2025 (CELADE, 2009b).
“Para 2050, en tanto, la poblacion latinoamericana y caribefia de esta edad podria llegar a los 183,7 millones,
superando ampliamente las cifras observadas hacia fines del siglo anterior” (CELADE, 2009b, pag. 13).

En este contexto, casi todos los paises de la region se encuentran ya transitando lo que se
denomina el periodo de “bono demografico”. En términos del CELADE (2008), se trata de un periodo
durante el cual la proporcién de personas en edades potencialmente productivas crece de manera
sostenida en relacion con la de personas en edades potencialmente inactivas y, como resultado de ello, la
relaciéon de dependencia desciende a valores nunca antes observados, generandose una situacion
potencialmente favorable para el desarrollo. Esto se percibe asi por la disminucién temporal —y a
niveles que no se volveran a repetir en el futuro— de la carga demografica.

Por tal motivo, y tal como sefiala la CEPAL (2008), “... a medida que el crecimiento de la
poblacion total sea menor, los cambios demograficos mas considerables se produciran en las estructuras
por edades. La evolucion de los tres grandes grupos etarios y, en particular, la de los dos grupos
extremos de edad —que experimentaran las transformaciones mas importantes—, sera muy
probablemente el factor que traiga aparejadas las principales consecuencias para el funcionamiento de la
vida social y econdmica de los paises, segun se vayan modificando las demandas de cada uno de estos
grupos” (CEPAL, 2008, pag. 28).

El dato mas sobresaliente tiene que ver con el creciente peso de las personas de edad y con la
disminucion de la poblacion joven “... que acompafian el trdnsito de los paises hacia etapas mas
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avanzadas de la transicion, mientras la poblacién en edades potencialmente activas se mantiene casi sin
variaciones, en torno al 60%, con una tendencia descendente” (CEPAL, 2008, pag. 28).

De acuerdo con la clasificacion que hace el CELADE (2009b), es posible observar cuatro grupos
de paises en relacion con el envejecimiento (véase el cuadro 1). En el primero de ellos ain se
manifiestan niveles relativamente altos de fecundidad (mas de 3,3 hijos por mujer) y un indice de
envejecimiento® inferior a 17%. Este grupo —en el que se ubican paises como Bolivia (Estado
Plurinacional de), Guatemala, Haiti, Honduras, Nicaragua y Paraguay— se encuentra en una fase
incipiente del proceso de envejecimiento. El segundo agrupamiento, que incluye a paises como el Brasil,
Colombia, Costa Rica, el Ecuador, El Salvador, México, Panamad, el Pert, la Reptiblica Dominicana y la
Republica Bolivariana de Venezuela, presenta tasas de fecundidad mas bajas (entre 3 y 2,3 hijos por
mujer) y un indice de envejecimiento que oscila entre el 20% y el 32%, correspondiendo a una fase
moderada del envejecimiento.

Cuadro 1
América Latina: indice de envejecimiento y tasa global de fecundidad por paises,

segun etapas del envejecimiento (2007)

Etapas Paises ingicg Qe Tasa glopal de
envejecimiento fecundidad
Bolivia (Estado Plurinacional de) 17,9 3,5
Guatemala 14,5 4,2
Envejecimiento incipiente Haiti 17.0 3.5
Honduras 15,2 3,3
Nicaragua 15,9 2,8
Paraguay 20,4 3,1
Brasil 33,2 2,2
Colombia 26,9 2,2
Costa Rica 31,3 21
Ecuador 26,8 2,6
Lo El Salvador 23,2 2,7
Envejecimiento moderado o
México 29,3 2,2
Panama 30,2 2,6
Peru 27,0 2,5
Republica Dominicana 24,8 2,8
Venezuela (Republica Bolivariana de) 25,7 2,5
Envejecimiento moderadamente Argentina 54,1 2,3
avanzado Chile 57,7 1,9
Lo Cuba 87,8 1,5
Envejecimiento avanzado
Uruguay 76,5 21

Fuente: CELADE (2009b), El envejecimiento y las personas de edad. Indicadores sociodemograficos para América Latina y
el Caribe, Santiago de Chile, LC/L. 2987.

Los paises del tercer grupo —donde se ubican la Argentina y Chile— se caracterizan por un
envejecimiento moderadamente avanzado y ostentan tasas de fecundidad que fluctiian entre 2,5 y 1,7 hijos
por mujer y un indice de envejecimiento cercano o superior al 55%. En el ultimo grupo, integrado por
los paises mas envejecidos de la region, se presentan las menores tasas de fecundidad —en o bajo el
nivel de reemplazo— y el indice de envejecimiento supera el 65%; tal el caso de Cuba y el Uruguay.

En este contexto de envejecimiento demografico en diferentes etapas —y a distintas velocidades
segun los paises—, y aun reconociendo que la migracion ha tenido efectos notorios en algunos periodos
historicos en varios de ellos, la evolucion e interaccion futura de ambos procesos —migracion y
envejecimiento— siempre sera dificil de prever dada la estrecha relacion de la migracion internacional

® El indice de envejecimiento (IE) expresa la forma en que varia el crecimiento de la poblacién adulta mayor con respecto a la mas

joven y se calcula como la relacion entre las personas de 60 afios y mas y las menores de 15 afios (CEPAL, 2008).
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con factores coyunturales de indole econdmica, social y politica, asi como con las oscilaciones de los
procesos de desarrollo.

No obstante, es probable que “... la migracion internacional esté destinada a cumplir en el futuro
un papel mas importante que el actual en la dindmica poblacional y la estructura por edades de los
paises, especialmente a mediano y largo plazo, en vista de la creciente globalizacioén de las economias, el
mayor acceso a los mercados de trabajo, las mas amplias facilidades para la movilidad espacial de las
personas, la creciente internacionalizacion de las redes familiares y el efecto econdmico que tiene la
migracién sobre la situacion de las personas y de las economias de la region” (CEPAL, 2008, pag. 16).

Dependiendo de la magnitud del aporte de la migracion, y de su continuidad en el tiempo, lo que
podria observarse entonces es un “retraso” o “aceleracion” del proceso de envejecimiento de las
poblaciones afectadas. Sobre este efecto de la migracion en la estructura por edades de las poblaciones
seleccionadas, el presente trabajo se propone indagar.

B. El subsistema migratorio entre Costa Rica y Nicaragua

La migracion nicaragiiense a Costa Rica no es reciente, pero su presencia se ha hecho mas notoria en las
ultimas décadas. Ningln otro pais de la region tiene un porcentaje tan elevado de poblacion nacida en el
extranjero como Costa Rica, y en ninglin de ellos un grupo nacional alcanza un porcentaje tan elevado
en el total de poblacion del pais de acogida, lo que hace de este pais un caso muy particular en el
panorama migratorio regional (véase el cuadro 2).

Cuadro 2
América Latina: paises con mayor porcentaje de poblacion inmigrante (Circa 2000 y 2010)

Porcentaje de nacidos

. . . ~ Poblacion total Total nacidos ;
Pais de residencia ARo . en el extranjero sobre
(censos) en el extranjero -
poblacién total
Argentina 2010 40 117 096 1805 269 4,5
Bolivia (Estado Plurinacional de) 2001 8274 325 87 338 1,1
Chile 2002 15116 435 187 008 1,2
Costa Rica 2011 4301712 385 899 9,0
Ecuador 2010 14 483 499 194 398 1,3
Panama 2010 3405813 140 236 4.1
Paraguay 2002 5163 198 171 922 3,3
Republica Dominicana 2010 9445 281 395 791 4,2
Venezuela (Republica Bolivariana de) 2011 27 150 095 1140 304 4,2

Fuente: PROYECTO IMILA-Investigacion de la Migracion Internacional de Latinoamérica. Centro Latinoamericano y
Caribefio de Demografia (CELADE)-Divisién de Poblacion de la CEPAL; Oficinas Nacionales de Estadistica.

Tal como sefiala Morales (2008), el periodo de mayor crecimiento del flujo de nicaragiienses fue la
década de 1990 y su impacto se comenzo a sentir a partir del quinquenio 1995-2000, cuando se verificaron
las mayores entradas de migrantes y su presencia se fue haciendo mas visible en las diversas regiones del
pais (Morales, 2008). Segtin el censo del afio 2011, Costa Rica tenia un 9% de su poblacion nacida en el
extranjero (unas 386.000 personas). Del universo de nacidos en el extranjero, los nicaragiienses
representaban el 75%, es decir, constituian el 6,7% de la poblacion total de Costa Rica. Esta cifra implico
un aumento de la poblacion inmigrante residente en el pais de mas de un punto en relacion con el periodo
intercensal anterior (INEC, 2012).

Si bien ambos paises son de tamafio pequefio en términos poblacionales, los dos casos manifiestan
una gran incidencia migratoria por el peso que la emigracion/inmigracion nicaragiiense tiene en las
respectivas poblaciones nacionales. En el caso de Nicaragua, segiin datos de IMILA, los emigrados
representaban hacia el afio 2000 el 5,06% de la poblacion total, en tanto que los emigrados
costarricenses suponian el 1,89% de la poblacion de Costa Rica.
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Segtn el VIII Censo de Poblacion del afio 2005, Nicaragua tenia una poblacién total de
5.142.098 personas, de las cuales 34.693 habian nacido en el extranjero (0,67% del total), en tanto que
169.269 nicaragiienses residian en el exterior (3,3%), principalmente en Costa Rica y los Estados
Unidos (INEI, 2006).

Teniendo en cuenta su magnitud —tanto en términos absolutos como relativos—, y tratandose de
una migracion que tiene lugar desde hace mas de dos décadas, la migracion nicaragiiense a Costa Rica
reviste un interés especial, ademas, por los posibles impactos que ella puede tener en la dinamica
poblacional costarricense en general, y sobre el envejecimiento demografico del pais en particular. En
este sentido, el analisis de este caso intenta contribuir a comprender los efectos del proceso de
envejecimiento en areas de fuertes flujos migratorios asi como las formas y caracteristicas que adquiere
la complementariedad demografica en un contexto de migracion sur-sur.

1. Transicion demografica y envejecimiento en América Latina

En el proceso de la transicion demografica (Livi-Bacci, 1994; Thumerelle, 1996; Chackiel, 2004;
Schkolnik y Chackiel, 2003; Villa, 2004), los paises de América Latina se agrupan en diferentes etapas, lo
que es atribuible a la evolucion demografica de cada uno de ellos. Tal como la define la CEPAL (2008), la
transicién demografica se describe como “... un proceso durante el cual se pasa de una dinamica de bajo
crecimiento de la poblacion, con altos niveles de mortalidad y fecundidad, a otra también de bajo
crecimiento, pero con mortalidad y fecundidad reducidas; en el estadio intermedio se observan elevadas
tasas de aumento de la poblacion como resultado del desfase entre los inicios del descenso de la mortalidad
y de la fecundidad” (CEPAL, 2008, pag. 3).

En funcién de ello, el CELADE define para el periodo 2005-2010 cuatro grandes grupos o etapas de
la transicion: moderada, plena, avanzada y muy avanzada. Costa Rica y Nicaragua, los dos paises que son
objeto de analisis en este trabajo, se encuentran ubicados en estadios diferentes. Entre los paises de
transicion avanzada, Costa Rica se encuentra —junto con el Brasil, Colombia y México— en el subgrupo
que en el periodo 1960-1965 tenian tasas globales de fecundidad que oscilaban entre 6 y 8 hijos por mujer,
pero avanzaron en la transicion de la fecundidad de tal modo que ésta se redujo a la mitad o menos hacia
fines de la década de 1980 y comienzos de los afios noventa. En el quinquenio 2005-2010, la tasa de
crecimiento natural costarricense era del 12,1 (por mil). Nicaragua, en tanto, se encuentra en el grupo de
paises en plena transicion, mas precisamente en el subgrupo de aquellos que redujeron significativamente
su fecundidad en los tltimos afios (junto con Honduras y Guatemala), para quedar en un nivel intermedio,
y con una tasa de crecimiento natural de 19,8 (por mil) en el mismo quinquenio (CELADE, 2008 y 2011).

Por su parte, existe también una gran heterogeneidad entre los paises de la region en relacion con
los indicadores de envejecimiento, lo que es consecuencia de las diferentes tendencias demograficas a
las que han estado sujetos. Las grandes diferencias entre ellos se manifiestan, por ejemplo —y tal como
ya se explicitara—, a través del indice de envejecimiento (véase el cuadro 1). “Este indice muestra
también la capacidad de renovacion de una poblacién, ya que mientras mas alto es su valor, mas
acentuado es el descenso de la capacidad de una poblacioén para renovar sus efectivos y las personas
mayores van reemplazando a los nifios y jovenes, lo que proporciona informacion sobre la velocidad con
que debe ajustarse la oferta de bienes y servicios a las necesidades generadas por una nueva y creciente
demanda” (CEPAL, 2008, pag. 33).

2. La migracién nicaraguense a Costa Rica

Diversos trabajos (Morales y Castro, 2002 y 1999; Cortés Ramos, 2008; Morales, 2008 y Baumeister, 2006)
han dado cuenta del caracter relativamente reciente de los flujos migratorios nicaragiienses. Entre los
antecedentes mas significativos sobre el tema cabe sefialar el trabajo de Cortés Ramos (2008), que analiza
la dindmica de la migracion entre Costa Rica y Nicaragua y las principales caracteristicas de estos flujos
desde una perspectiva historica y en el contexto centroamericano. Su estudio pone el foco en las
continuidades y rupturas de la historia migratoria entre los dos paises, proponiendo un marco explicativo
que excede el ambito estrictamente bilateral (y que involucra a toda la region de Centroamérica) y en el
cual la migracion es parte de un proceso de transformacion social mas amplio.
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Baumeister (2006), por su parte, sostiene que el contexto nicaragiiense era “... producto de una
conjuncién de factores sociales, econdmicos y politicos, como los fuertes cambios politicos en el pais en
la década de los ochenta y las transformaciones en el sistema productivo en los noventa” (Baumeister,
2006, pag. 9). De alli que para mediados de la década de 2000, Nicaragua tenia un 10% de su poblacion
aproximadamente viviendo en el exterior (Baumeister, 2006).

Los principales destinos de los flujos migratorios nicaragiienses son los Estados Unidos y Costa
Rica. Segin Baumeister (2006), las grandes diferencias entre los paises de destino tienen como corolario
que las caracteristicas de cada grupo migratorio son muy distintas entre si. En términos generales, ... los
migrantes nicaragiienses que tienen como destino Costa Rica son de menor calificacion, provienen
generalmente del mundo rural y tienen como origen principal las regiones Central y Atlantica. Por otra
parte, hay un alto componente de migraciones preferentemente temporales y destinadas al trabajo
agricola” (Baumeister, 2006, pag. 9).

En términos histéricos, las principales razones del aumento en los volimenes migratorios en las
ultimas tres décadas, seglin este autor, tienen que ver con la alternancia de factores socioecondmicos y
politicos. “A fines de los setenta, producto de los fuertes cambios politicos en Nicaragua, comenzo6 un
proceso emigratorio dirigido hacia los Estados Unidos, Costa Rica y otros destinos en Centroamérica”
(Baumeister, 2006, pag. 13). En la década siguiente, este flujo aumentd en volumen, producto de nuevos
factores politicos. Durante los noventa y los primeros afios del siglo XXI, prevalecieron claramente los
factores asociados a la busqueda de empleo e ingresos (Baumeister, 2006).

Costa Rica, por su parte, es un pais de pequefias dimensiones territoriales y con una historia
migratoria particular, en un contexto regional caracterizado por una alta migracién internacional. En
términos de Morales (2008), aunque el tema no es totalmente nuevo —pues desde la segunda mitad del
siglo XIX existieron distintos flujos migratorios—, no ha sido sino hasta los tltimos dos decenios que se
ha constituido en un topico de gran relevancia en la agenda publica. Durante este periodo, Costa Rica ha
sido uno de los paises con los porcentajes mas altos de inmigrantes en el hemisferio, con un 9% de la
poblacion total seglin el censo de 2011 (INEC, 2012).

Sin embargo, en los ultimos afios también ha empezado a convertirse en un pais de emigracion.
En efecto, se ha observado un grupo relativamente pequefio pero continuo de emigrantes costarricenses
hacia los Estados Unidos (en 2011 su stock superaba las 76 mil personas, segin datos de la OCDE’). De
alli que, segiin Morales (2008), es posible calificar a Costa Rica como un pais con pluralidad migratoria,
dado su carécter receptor de inmigrantes —temporales y permanentes— y, al mismo tiempo, como
expulsor y de transito.

Desde comienzos de la década de 1990 se observa un crecimiento del flujo de inmigrantes. De esa
forma, su porcentaje pasé de un valor relativamente constante del 3,2% como promedio durante los
periodos intercensales comprendidos entre 1950 y 1984, a 7,8% en 2000 y 9% en 2011. Ese crecimiento
fue el resultado directo del aumento del flujo desde Nicaragua, que de constituir poco mas de la mitad
del total de inmigrantes entre 1950 y 1984, pas6 a representar unas tres cuartas partes de la poblacion
inmigrante a partir de 2000. “El 62,5% de la poblacién nicaragiiense registrada por el censo de aquel afio
habia ingresado después de 1990, pero mas del 63% de los que arribaron durante el decenio de 2000 lo
habian hecho después de 1995 (Morales, 2008, pag. 12).

Segun Morales (2008), “... entre los rasgos que mostraban la importancia de esta migracion se
destacaban el incremento del nacimiento de hijos de madres nicaragiienses, que del 3,5% del total en
1992 pasé al 8,7% en 1996, y la matricula de estudiantes nacidos en Nicaragua, que de 1,1% del total en
1990 pas6 a 1,6% en 1997” (Morales, 2008, pag. 12). No obstante ello, Morales (2008) advierte que
desde comienzos de la década de 2000 se han venido presentando algunos cambios en los flujos de la
migracion. La migracion nicaragiiense —incluida la estacional— se estabilizo y su tasa de crecimiento
interanual comenz6 a disminuir desde el afio 2003, hasta expresar por primera vez en los ultimos dos
decenios un valor negativo en 2006. Las encuestas de hogares a partir del afio 2000 sefialaban un

7 OCDE-International Migration Database: http://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=MIG Fecha consulta: 16 de marzo de 2014.
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estancamiento y, en algunos casos, una disminucion del porcentaje de nicaragiienses residentes en el pais
respecto de la poblacion total (Morales, 2008).

Por otra parte, el caracter eminentemente laboral de la migracion nicaragiiense en Costa Rica
queda de manifiesto al observar su estructura por edades, pues sobresalen las personas comprendidas
entre los 20 y 39 afios (Morales, 2008). En dicho segmento etario se concentraba casi la mitad de los
migrantes nicaragiienses y alrededor del 35% del resto de los inmigrantes. “También conformaban el
grupo poblacional de inmigrantes mas joven: solo un 11% de ellos tenia 50 afios o mas, en contraste con
los de origen estadounidense, canadiense y europeo”, que en un 33,5% correspondian a dicho segmento
etario (Morales, 2008, pag. 18). Las tasas de participacion en el mercado de trabajo revelaban, por tanto,
la naturaleza laboral de las migraciones recientes de nicaragiienses hacia Costa Rica (Morales, 2008).

Recuadro 1
Breve resena sobre la guerra en Nicaragua

El conflicto que tuvo lugar en Nicaragua a fines de la década de los setenta y gran parte de los afos
ochenta, y que posteriormente afectaria a otros paises vecinos, tuvo sin duda impactos notorios en la
dinamica de la movilidad de la poblaciéon, no solo de aquel pais sino también de toda la region
centroamericana. Dado que a lo largo del trabajo se aludira a dicho conflicto como uno de los factores
determinantes de la migracion internacional nicaragiiense en el periodo de analisis, se enumeran en forma
sucinta los principales hitos que van desde la caida de la dictadura de Anastasio Somoza en 1979, con la
victoria de la revolucion sandinista, hasta el triunfo en las elecciones de los partidos de la oposicion al
gobierno sandinista en 1990.

El periodo de la Revolucién Popular Sandinista corresponde al proceso abierto en Nicaragua entre julio
de 1979 y febrero de 1990, protagonizado por el Frente Sandinista de Liberacion Nacional (FSLN) que
acabo con la larga dictadura de la dinastia Somoza, sustituyéndola por un gobierno revolucionario de
izquierda con amplio respaldo popular luego de varios afos de lucha. La Junta de Gobierno de
Reconstruccion Nacional fue presidida por Daniel Ortega, del FSLN, y participaron dirigentes de diversos
sectores ideolégicos que habian compartido la lucha contra el régimen de los Somoza.

El periodo del gobierno sandinista se caracterizé por notables avances en el campo de la salud y la
educacion, asi como por los cambios en el sistema de propiedad de la tierra. Sin embargo, no estuvo exento
de tensiones y conflictos al interior de la colacion revolucionaria. La definicién de un calendario electoral fue
uno de los principales puntos de discordia entre el Sandinismo y el ala conservadora de la colacién, segun
refiere LeoGrande, W. (1992). La negativa sandinista a consagrar un cronograma de elecciones termind por
decidir la salida de los dirigentes Alfonso Robelo y Violeta Chamorro de la junta de gobierno en abril de 1980.
Las elecciones se llevaron a cabo en noviembre de 1984 con el boicot de los principales partidos de la
oposicion y el resultado fue favorable para el gobierno sandinista (LeoGrande, 1992).

Paralelamente, desde 1981 el gobierno del presidente estadounidense Ronald Reagan impuso un
bloqueo econdmico al pais, ademas de financiar a grupos armados contrarrevolucionarios, conocidos como
los contras. Nicaragua, en tanto, buscé el apoyo de Cuba y de la Unién Soviética. La lucha armada hundié
al pais en la guerra civil, lo que provocé —entre otras consecuencias— el desplazamiento y la salida de
miles de nicaraglienses que huian de los estragos de la guerra hacia los paises vecinos.

El bloqueo de los Estados Unidos, junto con la accion armada de /os contras, debilité profundamente la
economia nicaragliense, que ya se encontraba en una situacion precaria tras afios de conflicto. Las bajas
en la poblacién civil, la destruccion de la infraestructura del pais, las penurias del sector agricola y las
dificultades para el comercio fueron algunas de las gravosas consecuencias de la guerra.

Finalmente, en 1988 se da inicio a las conversaciones para un proceso de paz que habria de
desembocar en las elecciones de febrero de 1990. La Unidon Nacional Opositora (UNO), una coalicién
electoral conformada por diferentes partidos de la oposicion y encabezada por Violeta Barrios de
Chamorro, se impuso en las urnas al gobierno sandinista poniendo fin, con el traspaso del poder a la
candidata vencedora, al periodo revolucionario.

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de LeoGrande, W. (1992); Marti i Puig, S. (2009) y Williams, Philip (1994).
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ll. Descripcion de la dinamica demografica
en Costa Rica y en Nicaragua

En este cagpitulo se describen los principales cambios en las tendencias demograficas de Costa Rica y
Nicaragua®, paises que se encuentran en diferentes etapas de la transicion demografica. Se aborda el
impacto de los descensos sostenidos de la mortalidad y la fecundidad en el crecimiento de la poblacién
de sendos paises y las transformaciones en sus respectivas estructuras por sexo y edad.

A. La transicion demografica

La transicion demografica es descrita como un proceso de larga duracion, caracterizado por “... el pasaje
de altos a bajos niveles de la mortalidad primero, y posteriormente de la fecundidad, para asi llegar a una
nueva fase con niveles bajos en ambas variables” (Chackiel, 2004, pag. 11). Entre ambas situaciones de
equilibrio pueden reconocerse dos momentos principales: el inicial, en el que la tasa de crecimiento de la
poblacién aumenta como consecuencia del descenso de la mortalidad, y el segundo, en el que el
crecimiento disminuye por el descenso que experimenta posteriormente la fecundidad (Livi-Bacci, 1994;
Thumerelle, 1996 y Chackiel, 2004).

La transiciéon demografica en América Latina fue méas acelerada que la que experimentaron los
paises mas desarrollados; ello debido, fundamentalmente, a los notables avances médicos y sanitarios
alcanzados en la segunda mitad del siglo veinte, los cuales tuvieron enorme impacto en el control
—primero— de la mortalidad y —luego— de la natalidad en la region (Chackiel, 2004; Schkolnik y
Chackiel, 2003; Villa, 2004).

Costa Rica y Nicaragua, en diferentes periodos y a distintas velocidades, han experimentado
profundas transformaciones demograficas, una de cuyas expresiones mas importantes es la disminucion
de su fecundidad, la que se ha traducido a su vez en una disminucién del crecimiento de la poblacién. En

8 La informacién utilizada corresponde a la revision 2011 de las estimaciones y proyecciones de poblacién del CELADE-Divisién de

Poblacion de la CEPAL. Las proyecciones del CELADE se elaboran mediante el método de componentes y, en la mayoria de los
casos, sobre la base de estimaciones elaboradas conjuntamente con los paises de la region (CELADE, 2011).
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el caso de Nicaragua, es necesario considerar ademas el efecto de la emigracion sobre la disminucion del
crecimiento poblacional.

Costa Rica ha experimentado, indudablemente, una transiciéon demografica mucho mas acelerada
que Nicaragua, pasando de una etapa incipiente en el periodo 1950-55 (con una tasa de crecimiento
natural’ anual de 31,2 por mil), a otra de plena transicién en el periodo 1970-75 (tan solo veinte afios),
con una tasa de 23,7 por mil, segiin muestra el cuadro 3.

Cuadro 3

América Latina, Costa Rica y Nicaragua: clasificacion segun etapa de la transicién demografica
y tasas de crecimiento natural por quinquenios seleccionados

(Por mil)
Etapa 1950-1955 1970-1975 1990-1995 2010-2015
Nicaragua 31,9 Nicaragua 33,7
Incipiente Costa Rica 31,2
Ameérica Latina 27,0
Moderada América Latina 25,6 Nicaragua 28,9
Plena Costa Rica 23,7 Costa Rica 20,6 Nicaragua 18,0
Ameérica Latina 18,9 América Latina 11,4
Avanzada Costa Rica 10,2

Muy avanzada

Fuente: CELADE, 2011. Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional, octubre 2011.

En términos de Rosero, “... la explosion demografica de Costa Rica en el siglo XX fue producto de
una excepcional reduccion de la mortalidad. La persistencia de altisimas tasas de natalidad hizo posible el
rapido crecimiento poblacional, aunque esta situacion cambid dramaticamente a partir de 1961, cuando los
costarricenses adoptaron rapidamente la planificacion familiar y desactivaron la bomba poblacional. La
migracion internacional apuntal6 el aumento poblacional, especialmente a principios y finales de siglo”
(Rosero, 2004, pag. 3).

En el mismo periodo, en tanto, Nicaragua parte con valores muy similares a los de Costa Rica,
una tasa de crecimiento natural de 31,9 por mil para el quinquenio 1950-55. Sin embargo, en el
periodo 1970-75 no solo se mantiene en la etapa incipiente de la transicion sino que, ademads, la tasa
de crecimiento natural aumenta casi dos puntos, pasando a 33,7 por mil. En otros términos, mientras
en el lapso de veinte afios Costa Rica pasa por tres etapas de la transicion demografica (incipiente,
moderada y plena), Nicaragua se mantiene en la etapa incipiente y, ademads, experimenta un
incremento en su tasa de crecimiento.

Recién en el periodo 1990-95, Nicaragua pasara a la etapa moderada de la transicion demografica,
con una tasa de crecimiento natural del 28,9 por mil (y un descenso mas marcado que el de su vecino, de
casi 5 por mil respecto del periodo anterior), en tanto que en Costa Rica, aun encontrandose en la etapa
de plena transicion, se observara un descenso de algo més de tres puntos, pasando de 23,7 a 20,6 por mil.

De todas maneras, el salto mas notorio en ambos paises es el que se prevé para el periodo 2010-2015.
Mientras Costa Rica, ya en etapa de transicion avanzada, vera reducida su tasa de crecimiento natural en
mas de diez puntos, hasta llegar a una tasa anual del 10,2 por mil, la reduccion de la tasa de crecimiento
en Nicaragua alcanzara casi los once puntos, hasta llegar a 18 por mil, ubicandose en la etapa de plena
transicion, pero con un crecimiento aun superior al promedio regional.

En sintesis, si en el periodo 1950-55 ambos paises se encontraban en la etapa incipiente de la
transicion demografica, con una tasa de crecimiento natural mas elevada que la del promedio de la region
(también en la misma etapa), veinte afios mas tarde Costa Rica ya se encuentra en plena transicion,

®  Definida como la diferencia entre la tasa de natalidad menos la tasa de mortalidad, multiplicada por mil.
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mientras que el conjunto de la region estd en la etapa moderada y Nicaragua, mas rezagada, permanece en
la etapa incipiente con una tasa aun mas elevada que en el quinquenio de referencia anterior.

El ultimo quinquenio de referencia es el que revela los cambios mas notorios, reflejados en el
marcado descenso de la tasa de crecimiento natural, por encima de los 10 puntos por mil, tanto de Costa
Rica como de Nicaragua.

Ahora bien, para comprender el por qué de estas trayectorias tan diferenciadas en el proceso de
transicion, se hace indispensable conocer cual ha sido el comportamiento de las variables demograficas
de ambos paises. En efecto, en los ultimos sesenta afios, la disminucion de la mortalidad, en primer
término, y posteriormente de la fecundidad han sido los mas decisivos de la dinamica demografica en los
dos paises. La principal consecuencia de estos cambios ha sido el envejecimiento de la poblacion,
reflejado en el cambio en las respectivas estructuras por edades.

B. La mortalidad

En los ultimos sesenta afios, las poblaciones de Costa Rica y Nicaragua ganaron dos y tres décadas,
respectivamente, en el promedio de vida, lo que se traduce en una esperanza de vida al nacer (e(0)) de
79,1 aios para ambos sexos en el quinquenio 2010-2015, en el primero, y de 72,7 en el segundo
(CELADE, 2011).

Como sefiala Chackiel (2004), el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion y,
especialmente, los avances en el campo de la medicina, sumados a la ampliacion de la cobertura de los
servicios de salud, estan en la raiz de los descensos de la mortalidad que han experimentado los paises de
América Latina desde mediados del siglo pasado. Costa Rica y Nicaragua no han sido una excepcion,
aunque si han experimentado enormes diferencias en este proceso. De hecho, aunque existe una
tendencia hacia la disminucién de las diferencias de esperanza de vida, persisten todavia contrastes
notorios entre ambos paises.

En el caso de la poblacion costarricense, la esperanza de vida promedio para ambos sexos esta cinco
afios por encima del promedio regional (que es de 72,4 afios para el mismo quinquenio 2010-2015) (véase
el cuadro 4), en tanto que la de los nicaragiienses se ubica un afio y medio por debajo (CELADE, 2010). En
Costa Rica, el descenso mas notorio de la mortalidad se produce entre 1950 y 1970, con una ganancia de
casi once afios para ambos sexos. Lo mismo ocurre en Nicaragua, donde, si bien la esperanza de vida es
mas baja que la de su vecino (quince afios de diferencia en el quinquenio 1950-1955), la ganancia en esas
dos décadas alcanza los trece afios. Ambas ganancias en afios de vida su ubican por encima del promedio
de América Latina (que aumenta diez aiios en el mismo periodo).

Cuadro 4

América Latina, Costa Rica y Nicaragua: esperanza de vida al nacer de ambos sexos
por quinquenios. 1950-2015

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

América Latina 51,8 547 571 591 612 634 654 673 691 709 724 733 742
Costa Rica 57,3 60,1 630 656 680 710 737 751 762 773 782 786 791
Nicaragua 42,3 454 48,7 520 553 576 595 622 661 685 709 718 727

Fuente: Elaboracién propia sobre la base de CELADE, 2011. Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

En el caso de Costa Rica, la mejora de la esperanza de vida “... se logra con reducciones de la
mortalidad en todas las edades, aunque en mucha mayor medida mediante el control de las muertes
prematuras, sobre todo en la infancia” (Rosero, 2004, pag. 5).

En las dos décadas siguientes (1970-1990) también se registran importantes ganancias en la
esperanza de vida de las respectivas poblaciones, siendo para la costarricense de mas de ocho afios (casi
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igual al promedio de la region), en tanto que para la nicaragiiense es de casi once. Es precisamente en la
década de los setenta que Costa Rica experimenta el mas rapido descenso de la mortalidad infantil
mediante los programas de atencion primaria de la salud, “... ayudados por una extraordinaria reduccion
de la natalidad”, seglin explica Rosero (2004, pag. 5).

La probabilidad de morir en las edades adultas (20 a 59 afios) a finales de siglo en Costa Rica
representa la quinta parte de lo que fue a principios de siglo (Rosero, 2004). En los ultimos veinte afios,
el pais se acerca al limite biologico posible de reduccion de la mortalidad, con una ganancia de casi tres
afios de vida (dos afios por debajo del promedio de la region). Como observa Rosero, el complejo perfil
epidemiolégico de Costa Rica a comienzos del siglo XXI hace que las mejoras en la esperanza de vida
sean mucho mas dificiles de alcanzar y, en todo caso, sea cual fuere el progreso para seguir reduciendo
la mortalidad, su impacto sera modesto en términos demograficos (Rosero, 2004).

Grafico 1
América Latina, Costa Rica y Nicaragua: esperanza de vida al nacer de ambos sexos

por quinquenios. 1950-2015
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de CELADE, 2011. Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Nicaragua, en tanto, logra todavia un aumento de mas de cuatro afios (por encima del promedio
regional) en las ultimas dos décadas y treinta afios de ganancia desde 1950. Actualmente, este pais se
encuentra en una etapa en la cual el descenso de la mortalidad se da en todas las edades, aunque en una
primera etapa las mayores ganancias se dieron también por la reduccion de la mortalidad en edades
tempranas, en especial la mortalidad infantil (Gonzélez Ollino, 2009).

En relacion con la esperanza de vida por sexos, en ambos paises se observa que, a medida que se
produce un descenso de la mortalidad por los progresos ya mencionados en el campo sanitario y de la
salud, el diferencial entre sexos aumenta (véase el grafico 2). Ello porque el descenso de la mortalidad,
vinculado a la transicion epidemioldgica, permite visualizar la diferencia natural que existe en la
esperanza de vida entre hombres y mujeres; mientras que, cuando la mortalidad es alta y afecta a ambos
sexos, los niveles tienden a ser mas cercanos (CELADE, 2011).

Otro elemento llamativo es el salto brusco que se produce en la segunda mitad de la década del
setenta hasta comienzos de los noventa en el diferencial entre hombres y mujeres nicaragiienses. Los
acontecimientos politicos a fines de los setenta y la posterior guerra que afectd al pais, estarian jugando
un papel importante.

El aumento de la mortalidad entre los hombres nicaragiienses a causa de la guerra se manifiesta con
mayor claridad al observar la evolucion del diferencial entre las esperanzas de vida de los hombres de
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Costa Rica y Nicaragua (véase el grafico 3). En efecto, el descenso que se venia observando desde 1950 en
la diferencia entre ambas esperanzas de vida se ve interrumpido abruptamente en el quinquenio 1975-80,
coincidiendo con el inicio del conflicto, la caida de la dictadura de Anastasio Somoza, el triunfo de la
revolucion sandinista y la posterior guerra civil, alcanzando su pico en la primera mitad de la década del
ochenta. Recién entonces, y coincidiendo con la finalizacion de la guerra, la tendencia vuelve a revertirse y
el diferencial comienza a bajar en forma sostenida hasta ubicarse en la actualidad en 7 afios.

Grafico 2

América Latina, Costa Rica y Nicaragua: diferencia en la esperanza de vida e(0)
al nacer entre sexos, por quinquenios. 1950-2015 (e(0)
de mujeres menos e(0) de hombres, en afios)
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Fuente: Elaboracién propia sobre la base de CELADE, 2011. Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,

octubre 2011.

Grafico 3

Costa Rica y Nicaragua: diferencia en la esperanza de vida e(0) al nacer entre hombres,
por quinquenios. 1950-2015 (e(0) de hombres costarricenses menos e(0) de hombres
nicaragiienses, en afnos)
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de CELADE, 2011. Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Por su parte, la mortalidad infantil también muestra los enormes cambios producidos durante las
ultimas décadas en los niveles de la mortalidad de ambos paises. Como sefiala Chackiel (2004), el
aumento de la esperanza de vida al nacer se produce al comienzo, fundamentalmente, por el descenso de
la mortalidad en la infancia. Ello es consecuencia de la menor incidencia de la mortalidad por causas
infecciosas o parasitarias y del aparato respiratorio, que afecta especialmente a los nifios.

Desde 1950, la mortalidad infantil ha descendido en forma sostenida en ambos paises, no obstante
las diferencias en los niveles observados en cada uno de ellos. En el caso de Costa Rica, que parte con
un nivel muy por debajo del promedio regional y mucho mas bajo que el de Nicaragua (véase el cuadro
5y el grafico 4), el descenso mas pronunciado se produce entre 1950 y 1970, con una disminucién de
mas de cuarenta y un puntos (de 93,8 a 52,5 por mil).

Cuadro 5

América Latina, Costa Rica y Nicaragua: tasas de mortalidad infantil estimadas,
por quinquenios. 1950-2015

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

19556 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
América Latina 128,5 1149 1024 924 816 698 574 475 385 320 258 21,9 18,7
Costa Rica 938 877 813 677 525 304 192 174 145 118 105 99 9.2
Nicaragua 179,9 154,7 133,2 1144 980 90,2 798 650 480 336 264 21,5 18,3

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de CELADE, 2010. Observatorio Demografico N° 9: Mortalidad, abril 2010.

Grafico 4

América Latina, Costa Rica y Nicaragua: tasas de mortalidad infantil estimadas,
por quinquenios. 1950-2015
(Por mil)
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de CELADE, 2010. Observatorio Demografico N° 9: Mortalidad, abril 2010.

Nicaragua, que parte con una de las tasas de mortalidad infantil mas altas de América Latina
(179,9 por mil en el quinquenio 1950-55) —casi el doble de la de Costa Rica y mas de cincuenta puntos
por encima del promedio regional—, también experimenta una reduccion drastica en los siguientes
veinte aflos, hasta alcanzar una tasa de 98 por mil en el quinquenio 1970-75, lo que supone un descenso
muy por encima del observado en el conjunto de la region.

En los siguientes veinte afios seguirdn observandose grandes ganancias en la reduccion de la
mortalidad infantil de ambos paises, con una merma de 37 puntos en el caso de Costa Rica, y de 50 puntos
en el de Nicaragua, hasta llegar a una tasa de 15,5 y 48 por mil respectivamente, por debajo y por encima
del promedio regional una vez mas.
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En las ultimas dos décadas, Costa Rica, con una de las tasas mas bajas de la region, ya es poco lo
que puede reducir, llegando al quinquenio 2010-15 con una tasa del 9,2 por mil. En efecto, “la tasa de
mortalidad infantil (...) fue a finales de siglo (10 por mil) un veinteavo de lo que era a principios de
siglo (200 por mil)” (Rosero, 2004, pag. 5).

En tanto que Nicaragua, con una reduccion de casi treinta puntos, se coloca por primera vez por
debajo del promedio regional, con una tasa de 21,5 por mil en el quinquenio 2005-10. Al respecto,
destaca Delgadillo (2007) la presencia de ciertas variables intermedias que podrian estar actuando sobre
la caida de este indicador, y que se relacionan con las caracteristicas de la madre, su control durante el
embarazo, parto y puerperio, el acceso a la vacunacion, y una apropiada nutricion (Delgadillo, 2007).
Citando a la Encuesta Nicaragiiense de Demografia y Salud (ENDESA) de 2001, Delgadillo seiala
también otros factores que podrian estar coadyuvando en la disminucion de la mortalidad infantil, como
las mejoras realizadas en la atencidén prenatal con personal calificado, y la ampliaciéon de la cobertura
institucional del parto, que paso del 60% en 1993 al 66% en 2001.

C. Lafecundidad

En el caso de la fecundidad, el comportamiento en los dos paises no escapa a la tendencia observada en el
conjunto de la regién, con un acelerado descenso de la tasa global de fecundidad (TGF)' en los Gltimos
sesenta afios (véase el cuadro 6 y el grafico 5). Sin embargo, con una evolucion dispar, es la velocidad con
que ocurre dicha disminucion lo que pone de manifiesto la gran diferencia entre ambos casos.

Cuadro 6
América Latina, Costa Rica y Nicaragua: tasa global de fecundidad, por quinquenios. 1950-2015

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
19556 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
América Latina 590 594 599 557 507 451 395 344 304 275 251 227 212
Costa Rica 672 711 723 580 435 378 353 337 29 258 2256 192 173
Nicaragua 720 750 710 695 6,79 635 585 500 450 360 300 276 254

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de CELADE, 2010. Observatorio Demografico N° 9: Mortalidad, abril 2010.

En efecto, mientras Costa Rica experimenta un descenso brusco de su fecundidad en el
quinquenio 1965-70 (pasando de 7,23 hijos por mujer en promedio a 5,8 en el quinquenio siguiente)
hasta alcanzar una TGF de 1,92 —inferior al nivel de reemplazo''— en el quinquenio 2005-2010,
Nicaragua manifiesta una disminucion mas gradual, que se inicia antes incluso que en Costa Rica (en el
quinquenio 1960-65) pero que evoluciona en forma mas progresiva hasta llegar al mismo quinquenio
con una TGF aun por encima del nivel de reemplazo.

Si bien ambos paises parten con una TGF muy por encima del promedio regional, a Costa Rica le
llevé unos veinte afios disminuir dicha tasa por debajo del promedio de la region, en tanto que Nicaragua
se mantiene hoy con valores aun mas elevados que los del conjunto de América Latina, aunque con
tendencia a seguir disminuyendo.

Tasa global de fecundidad representa el nimero promedio de hijos que tendria una mujer de una cohorte hipotética de mujeres que
durante su vida fértil tuvieran sus hijos de acuerdo con las tasas de fecundidad por edad del periodo en estudio y no estuvieran
sometidas a riesgos de mortalidad desde el nacimiento hasta la finalizacion del periodo fértil. Para proyectar la TGF se consideré que
se mantendria la tendencia de descenso de las TGF y que a partir de un valor considerado limite se experimentaria en la region una
leve recuperacion de los niveles de fecundidad (CELADE, 2010).

El valor de 2,1 hijos por mujer representa el valor de la tasa global de fecundidad (TGF) para la cual cada mujer sera reemplazada por
una hija y garantizar asi el reemplazo de la poblacion (CELADE, 2010).
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Al respecto, explica Rosero (2004) que la vertiginosa caida de la fecundidad en Costa Rica tiene
varios hitos, como el inicio en 1969 de un programa oficial de planificacion familiar (para entonces la
fecundidad ya habia caido a 5,2 hijos por mujer) y la sancion de la Ley de Paternidad Responsable en
2001, afio en que se alcanza el nivel de reemplazo (Rosero, 2004).

Grafico 5

América Latina, Costa Rica y Nicaragua: tasas globales de fecundidad estimadas
por quinquenios. 1950-2015 (hijos por mujer)
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de CELADE, 2010. Observatorio Demografico N° 9: Mortalidad, abril 2010.

Grafico 6

América Latina, Costa Rica y Nicaragua: disminucion de la TGF entre periodos.
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de CELADE, 2010. Observatorio Demografico N° 9: Mortalidad, abril 2010.

Entre los factores explicativos de la caida de la fecundidad en Costa Rica, Rosero (2004) da
cuenta de un mix de elementos como las mejoras en la educacion, las transformaciones econdmicas en el
seno de las familias, la incorporacion de la mujer al mercado de trabajo y la disminucion de la
mortalidad infantil, ademas del aumento de la oferta de anticonceptivos y los programas de planificacion
familiar implementados desde distintas instancias gubernamentales, como el ministerio de salud y la caja
de seguro social (Rosero, 2004).
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Nicaragua, en tanto, inicia la disminucion de su fecundidad recién en los afios ochenta,
modificandose con el paso de los afios las pautas reproductivas. Dicha disminucién ha tenido su
correlato en el estrechamiento de la base de la piramide (Gonzalez Ollino, 2009). Sin embargo, como
observa Gonzalez Ollino (2009) citando a Chesnais (1990), lo apropiado seria hablar de una inversion de
la pirdmide en lugar de envejecimiento de la poblacidon ya que este término lleva a pensar concretamente
en una poblacion vieja y Nicaragua esta aun en una etapa incipiente del envejecimiento.

Como se observa en el grafico 6, el descenso mas brusco de la fecundidad en Costa Rica se
produce en el periodo que va de 1965 a 1975 (con disminuciones en torno a 1,5 por quinquenio), en
tanto que en Nicaragua el descenso de la TGF tiene una trayectoria mucho mas progresiva —mas
semejante a la del conjunto de la region, aunque en niveles mas altos— y con dos grandes picos de
disminucion (de aproximadamente 1) en los quinquenios 1980-85 y 1995-2000.

En todo caso, una combinacion de factores de indole politica, econémica y social explicaria una
trayectoria tan dispar. Como ya se mencionara, la enorme inversion en salud, educacion y planificacion
familiar realizada por Costa Rica a partir de la década del sesenta tuvo un enorme impacto en la
reduccion acelerada y sostenida de la fecundidad. En términos de Rosero (2004), la poblacion
costarricense actué con extraordinaria rapidez en la adopcion de esa innovacion que significo la
introduccion de los anticonceptivos modernos a inicios de los afios sesenta, proceso que se inicid de
manera espontanea e, inicialmente, sin intervencion publica alguna (Rosero, 2004).

D. La migracion

Como se sefialara en el capitulo anterior, la inmigracion en Costa Rica no es un proceso reciente pero
su presencia se ha hecho mas notoria en las ultimas décadas. El periodo de mayor crecimiento del
flujo de nicaragiienses fue la década de 1990 y su impacto se comenzo a sentir a partir del quinquenio
1995-2000, cuando se verificaron las mayores entradas de migrantes y su presencia se fue haciendo
mas visible en las diversas regiones del pais (Morales, 2008; Cortés Ramos, 2008; Baumeister, 2006;
Morales y Castro, 2002 y 1999).

Entre las causas que motivaron la emigracion de nicaragiienses a Costa Rica, Herring (2008)
sefiala la falta de oportunidades econdémicas como consecuencia de la crisis asi como la expansion
demografica en Nicaragua durante las décadas de los ochenta y noventa.

El grafico 7 permite observar la evolucién de las respectivas tasas de migracion'® de migracion
de Costa Rica y Nicaragua en los ultimos sesenta afios. Lo mas destacable es que, a diferencia de las
otras variables demograficas analizadas hasta el momento, el comportamiento que muestra la migracion
en un pais estaria asociado, en alguna medida, a lo que acontece con la migracion en el otro.

En efecto, los grandes picos positivos de la tasa de migracion en Costa Rica tienden a ser
coincidentes con los picos negativos que se observa en la tasa de migracion de Nicaragua. Ello estaria
ligado, en gran medida, a los ciclos politicos y econdmicos experimentados por ambos paises, siendo la
inestabilidad politica y la crisis econémica y social de Nicaragua, de una parte, la contracara de la
estabilidad politica y el progreso socioeconomico de Costa Rica, de la otra; ambas actuando como
factores condicionantes de expulsion y atraccion, respectivamente, de un pais a otro.

El grafico 7 permite visualizar claramente dos momentos de aumento notorio en la tasa
migratoria de Costa Rica, el primero en la década entre 1970 y 1980, que es coincidente con un
aumento abrupto y sostenido de la tasa negativa en Nicaragua hasta el final del ciclo del gobierno
sandinista, en 1990. El segundo y mas significativo aumento de la tasa migratoria de Costa Rica se da
en el quinquenio 1995-2000, periodo que coincide con un nuevo aumento en la tasa negativa de
Nicaragua (cuyo pico llegard recién en el quinquenio 2000-05), en un momento en el que se hacen
sentir los efectos de la crisis econdmica.

"2 Es el cociente entre el saldo neto migratorio anual correspondiente a un periodo determinado y la poblacién media del mismo periodo

(CELADE 2010).
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Grafico 7
América Latina, Costa Rica y Nicaragua: tasas de migracion estimadas,
por quinquenios.1950-2015
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de CELADE, 2010. Observatorio Demografico N° 9: Mortalidad, abril 2010.

Resulta interesante observar que, ain después de finalizado el conflicto en Nicaragua, y luego de
un quinquenio de descenso marcado (1990-95), la tasa migratoria sigue siendo negativa y vuelve a
aumentar. Ademads de los factores socioeconémicos podria estar actuando también la inercia migratoria
vinculada a procesos de reunificacion familiar, en el marco del cual aquellos que migraron hace un
tiempo se llevan posteriormente a sus familiares a los lugares de destino; todo ello en un contexto de
crisis econdmica.

Rosero (2004) observa que una evaluacion realizada al censo del afio 2000 por el INEC y el
Centro Centroamericano de Poblacion (2002) estimé que cerca del 20% de los nacidos en el extranjero
habian quedado sin empadronar, por lo que los inmigrantes estarian representando para entonces, en
realidad, el 10% de la poblacion de Costa Rica y no el 8% contabilizado oficialmente. Asi y todo, la
importancia de la inmigracion excederia estos porcentajes si al flujo neto de inmigrantes se le sumaran
los aproximadamente diez mil nacimientos anuales de madre nacida en el extranjero que ocurrian en el
pais, lo que llevaria a que el aporte de los inmigrantes al aumento de la poblaciéon haya sido de una
tercera parte hacia finales del siglo veinte (Rosero, 2004).

Por otra parte, en relacion con el segundo pico de emigracion en Nicaragua —el del periodo
2000-2005— y reforzando su vinculacion conexplicacion en la crisis econdmica y social, el Instituto
Interamericano de Derechos Humanos (2008) da cuenta de que en el afio 2001 la pobreza en Nicaragua
alcanzaba al 45,8% de la poblacion, aumentando hasta 48,3% cinco afios después, segun la Encuesta de
Nivel de Vida del afio 2005. La pobreza extrema, en tanto, habia pasado del 15,1% en 2001 al 17,2%
en 2005 (IIDH, 2008).

En todo caso, mas alla de las fluctuaciones coyunturales, y tal como observa Di Cesare (2007), el
proceso migratorio experimentado por Nicaragua ha sido una componente fundamental de la dindmica
demografica de ese pais. “A pesar que desde la simple observacion de las pirdmides de poblacion no
parece destacarse un flujo migratorio tal que la estructura por edades resultara modificada, los datos
muestran una tasa migratoria constantemente negativa y en aumento. Ademas, es evidente que el efecto
que la migracion puede tener sobre los cambios demograficos es una aceleracion de la transicion misma.
(...) La reduccion de la poblacion menor de 5 afios apreciada en los ultimos afios no es causada
unicamente por el efecto de la caida de la fecundidad, sino que también obedece al efecto de las
migraciones. Segun los calculos faltarian alrededor de 20.000 nacimientos en el quinquenio 1995-2000 y
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54.000 en el quinquenio sucesivo por el puro efecto de la migracion. De igual manera, las estimaciones
para el grupo de edad de 0 a 4 afios calculan la ausencia de 21.000 nifios a 2000 y 55.000 a 2005 (Di
Cesare, 2007, pag. 21).

Algunos datos recientes de la migracion internacional en Costa Rica

Segtin el Censo de Poblacion de Costa Rica de 2011, habia un total de 385.899 inmigrantes en el
pais, los que representaban el 9% de la poblacion total (el 8,97% mads exactamente). Esta cifra implico
un aumento de la poblacion nacida en el extranjero residente en Costa Rica de mas de un punto en
relacion con el periodo intercensal anterior, cuando el porcentaje de poblacion inmigrante alcanzo segin
el censo de 2000 el 7,78% (INEC, 2012).

Sin embargo, advierte ese organismo, la tasa de crecimiento de la poblacion inmigrante descendid
de un promedio anual de 7,5% en el periodo 1984-2000 a 2,4% anual para el periodo 2000-2011. Dichos
resultados estarian indicando un proceso de estabilizacién de la migracion internacional en relacion al
periodo intercensal anterior, lo cual tendria incidencia también en el menor ritmo de crecimiento de la
poblacion total del pais (INEC, 2012).

En este contexto, las personas de origen nicaragiiense continuan siendo mayoria entre el colectivo
de inmigrantes, con un 74,6% del total de inmigrantes residentes en el pais (unas 287.766 personas), lo
que representa un cambio porcentual minimo respecto del afio 2000, cuando alcanzaban al 76,4%
(INEC, 2012) (véase el cuadro 7).

Asimismo, se observan cambios en el peso relativo de quienes llegan de otros paises,
particularmente de quienes provienen de Colombia, que pasan del 2% en 2000 al 4,3% en 2011, y de los
Estados Unidos, que aumentan del 3,2% al 4,1%. A estos se suman otras naciones como Panama (2,9%)
y El Salvador (2,4%) que, no obstante las leves disminuciones respecto del porcentaje alcanzado en el
afio 2000, se ubican dentro de las cinco primeras nacionalidades que mayor porcentaje de inmigrantes
aportan a la poblacion de Costa Rica (INEC, 2012).

Si se observa la serie histdrica a partir del censo de 1950, es interesante destacar que entre los
censos de 1950 y 1973 se produce un descenso sostenido del porcentaje de poblacion inmigrante,
mientras que en el censo de 1984 la tendencia se revierte con un crecimiento sostenido que se mantiene
hasta el presente. El dato mas destacado tiene que ver, precisamente, con el hecho de que la cantidad de
inmigrantes nicaragiienses se triplica, explicando la reversion de la tendencia decreciente de la
proporcion de nacidos en el extranjero registrada hasta 1973.

El aumento de los nicaragiienses en particular, y de los inmigrantes en general entre los censos de
1973 y 1984, es coincidente con el periodo en el cual se inicia y toma fuerza el conflicto en Nicaragua. A
partir de entonces, el peso de la poblacion migrante nicaragiiense explicara mas del 50% de la poblacion
nacida en el extranjero de Costa Rica en 1984 y alrededor del 75% desde el afio 2000 en adelante.

Cuadro 7

Costa Rica: porcentaje de poblacion nacida en el extranjero respecto de la poblacién total,
segun pais de origen. 1950-2011

Censo

Pais de nacimiento

1950 1963 1973 1984 2000 2011
Total 4,16 2,66 1,19 3,68 7,78 8,97
Nicaragua 2,36 1,40 0,63 1,90 5,94 6,69
Colombia 0,08 0,05 0,03 0,07 0,15 0,38
Estados Unidos 0,12 0,15 0,11 0,22 0,25 0,37
Panama 0,26 0,24 0,09 0,20 0,27 0,26
El Salvador 0,07 0,06 0,04 0,36 0,23 0,22
Otros 1,27 0,76 0,29 0,93 0,94 1,05

Fuente: INEC Costa Rica (2012), “X Censo Nacional de Poblacion y VI de Vivienda: Resultados Generales”, 1° edicion, San
José, mayo 2012.
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Si se observa la serie histdrica a partir del censo de 1950, es interesante destacar que entre los
censos de 1950 y 1973 se produce un descenso sostenido del porcentaje de poblacion nacida en el
extranjero, mientras que en el censo de 1984 la tendencia se revierte con un crecimiento sostenido que se
mantiene hasta el presente. El dato mas destacado tiene que ver, precisamente, con el hecho de que la
cantidad de inmigrantes nicaragiienses se triplica, explicando la reversion de la tendencia decreciente de
la proporcion de inmigrantes registrada hasta 1973.

El aumento de los nicaragiienses en particular, y de los nacidos en el extranjero en general entre
los censos de 1973 y 1984, es coincidente con el periodo en el cual se inicia y toma fuerza el conflicto en
Nicaragua. A partir de entonces el peso de la poblacion migrante nicaragiiense explicara mas del 50% de
la poblacion inmigrante de Costa Rica en 1984 y alrededor del 75% desde el aio 2000 en adelante.

E. Estructura por sexoy edad

El cambio en la estructura etaria de la poblacion constituye sin duda otro aspecto sustancial de las
transformaciones demograficas observadas en los dos paises en estudio. Como resultado del proceso de
envejecimiento, se advierte que el ritmo de crecimiento de la poblacion por tramos de edades tiene al
grupo etario de 60 y mds afios con un incremento mucho mas acelerado que los otros tramos. Ello, por
efecto de la disminucion de la mortalidad adulta y por la entrada a edades adultas de generaciones
numerosas nacidas en la etapa de alta fecundidad, en tanto que la poblaciéon menor de 15 afios desacelera
su ritmo de crecimiento (Gonzalez Ollino, 2009).

El grafico 8 pone en evidencia los profundos cambios experimentados por Costa Rica y Nicaragua
en su estructura por edad a lo largo de los tltimos sesenta afios. Ambos paises, con sus particularidades y
a diferentes velocidades, pasan de una estructura de poblacion joven a mediados de siglo pasado a una
poblacién en proceso de envejecimiento en la primera década del presente siglo.
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Grafico 8
Costa Rica y Nicaragua: distribucion de la poblacion por sexo y edad. Aifos seleccionados. 1950-2010
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Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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En el grafico 9 se resume la evolucion de los porcentajes de poblacion por grandes grupos de edad
en Costa Rica y Nicaragua en los sesenta afios que van desde 1950 a 2015. Lo que se observa en primer
término es la disminuciéon temprana del peso de la poblacion menor de 15 afios en el total de la
poblacion de Costa Rica. Dicho descenso se inicia en la década de los sesenta, con el correspondiente
aumento del peso de la poblaciéon en edades activas y una poblaciéon mayor de 60 afios que permanece
practicamente sin variaciones mayores hasta inicios del nuevo siglo. En Nicaragua, en tanto, el descenso
mas marcado en el peso de la poblacion joven recién se observa con mayor claridad a partir de la década
de los noventa, periodo hasta el cual el porcentaje de menores de 15 estuvo casi en paridad con el de la
poblacién en edades activas.

Grafico 9
Costa Rica y Nicaragua: porcentaje de poblacion segun grandes grupos de edad. 1950-2015
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Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

En 2015, el peso relativo de la poblacion de menores de 15 afios en el total de las respectivas
poblaciones ha disminuido notoriamente, aunque en diferentes magnitudes y ritmos. En efecto, en el
caso de Costa Rica este grupo etario paso de 38,5% en 1950 al 22,4% en 2015, habiendo alcanzado un
pico de 46,5% en 1965, afio a partir del cual comienza un descenso acelerado y sostenido del peso de
este grupo en el total de la poblacion costarricense. En Nicaragua, por su parte, la poblacion menor de 15
afios paso del 43% en 1950 a representar la mitad del total (49,2%) en 1965, con poca variacion hasta
1990 (46%), para registrar un descenso de catorce puntos en 2015, hasta alcanzar el 32%.
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Consecuentemente, el otro grupo etario que sufre también variaciones significativas en cuanto a
su peso relativo en la poblacion total es el de las personas de 15 a 59 afios, correspondiente a la
poblacién en edades activas. En el caso costarricense, este grupo poblacional representaba poco mas del
52% de la poblacion total del pais en 1950, llegando a un minimo cercano al 47% en 1965 para alcanzar
en 2015 el maximo de la serie histdrica, sobre el 66%. En Nicaragua, en tanto, se observa que el mismo
grupo etario pasé de representar mas del 52% del total en 1950 a un minimo del 47% en 1965, para
volver a aumentar a partir de entonces llegando al 61% en 2015.

En ambos casos nos encontramos en la plenitud del bono demografico, con valores minimos en la
relacion de dependencia, los que volveran a incrementarse en el futuro a medida que se produzca un
aumento en la proporcion de poblacion de 60 afios y mas. Segin revelan los datos del Censo de
Poblacion de 2005 de Nicaragua, la fuerza de trabajo ha comenzado a crecer mas rdpidamente que el
conjunto de la poblacion. La poblacion en edad laboral se incrementd rapidamente, en tanto que la
poblacion menor de 15 afios decrecid a una tasa promedio anual de -0,19% (UNICEF, Gobierno de
Nicaragua, 2010).

Ahora bien, como observa Rosero (2004), cabe entonces preguntar por qué a principios del siglo XXI,
con una fecundidad apenas superior a la de reemplazo y una altisima esperanza de vida Costa Rica tiene
una poblacion con claro predominio de los jovenes. Alli es donde entra a jugar la inercia demografica,
marcada por cohortes de jovenes que han nacido bajo los patrones de fecundidad del pasado y que,
aunque con una fecundidad menor, continian incorporandose a las edades reproductivas y procreando
un namero creciente de hijos (Rosero, 2004).

Tal el caso de los dos baby booms acaecidos en Costa Rica, el primero en los afios cincuenta y el
segundo entre 1975 y 1985. De ellos da cuenta Rosero cuando sefiala que hacia el afio 2000 los
individuos del primer baby boom estan en las edades de mayor productividad (entre los 35 y 50 afios), y
los del segundo empiezan a incorporarse también en las edades mas productivas, en lo que constituye
una de las manifestaciones del bono demografico en Costa Rica (Rosero, 2004).

El grafico 10 permite observar el comportamiento de las tasas de crecimiento de las poblaciones
totales, y por grandes grupos de edad. La poblacion de menores de 15 afios experimenta una tasa de
crecimiento negativa en los dos paises pero desde diferentes momentos. En el caso de Costa Rica, donde
venia en descenso desde la década de 1950, en el quinquenio 1975-80 revierte la tendencia para crecer
durante la década siguiente y comenzar en el quinquenio 1985-90 un descenso sostenido, adquiriendo
signo negativo en el quinquenio 2000-05. En Nicaragua, la tasa de crecimiento de este segmento etario
desciende en forma sostenida desde el quinquenio 1975-80 hasta adquirir signo negativo también en el
quinquenio 2000-05.

En ambos casos, la tasa de crecimiento de la poblacion en edades activas comienza a
experimentar una desaceleracion en el transcurso de la década del noventa. No obstante, en el caso de
Nicaragua sigue siendo mas elevada que la tasa de crecimiento del conjunto de la poblacién, en tanto que
en Costa Rica ya se encuentra en un nivel similar al del total de la poblacion.

El grupo de 60 y mas afios empieza a mostrar tasas de crecimiento mas altas que los otros grupos
ya en el quinquenio 1990-1995. En Costa Rica, el aumento se da en forma muy gradual pero sostenida
desde la primera mitad de los ochenta. Nicaragua, por su parte, experimentara un aumento importante de
la tasa de crecimiento del grupo de los mayores que serd notorio en el quinquenio 2010-15.

Coincidentemente con lo que se ha descripto hasta aqui, el Gltimo censo de poblacion de Costa Rica
confirmo la aceleracion del proceso de envejecimiento, con una disminucion de la poblacion menor de 15
afios, que del 31,9% del total en el afio 2000 pas6 a representar el 24,8% en 2011, y con el aumento del
grupo de personas de 65 afios y mas, que crecidé del 5,6% en 2000 hasta el 7,3% (INEC, 2012). La
poblacién en edades activas —entre 15 y 64 afios—, en tanto, continu6 en aumento en una clara
manifestacion del bono demografico, pasando del 62,5% en 2000 al 67,9% en 2011 (INEC, 2012).
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Grafico 10
Costa Rica y Nicaragua: tasa de crecimiento de la poblacién total
y por grandes grupos de edad. 1950-2015
(Por mil)
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lll. Evolucion de indicadores seleccionados
del proceso de envejecimiento
de la poblacion

En el presente capitulo se describe la evolucion de los principales indicadores del envejecimiento
demografico en Costa Rica y Nicaragua a partir de los cambios producidos en la composicion por edad
en el contexto de la transicion demografica. Se aborda el impacto del cambio demografico en el
envejecimiento de la poblacion de ambos paises mediante el analisis de la evolucion de la relacion de
dependencia demografica, el indice de envejecimiento, la relacién de apoyo a los padres, la relacion de
apoyo potencial y la tasa de crecimiento de los grupos etarios correspondientes a las personas de edad.

En el capitulo subsiguiente se analizara el comportamiento de algunos de estos indicadores bajo el
supuesto de que no hubiera ocurrido migracion en ninguno de los dos paises desde 1950 (migracion cero).
La contrastacion entre los valores reales y los simulados permitira echar luz sobre la incidencia de la
migracion internacional en relacion con el proceso de envejecimiento poblacional de los dos paises.

A. Antecedentes sobre el envejecimiento
en Costa Rica y Nicaragua

En términos de Guzman (2002), el proceso de envejecimiento de la estructura demografica de los paises
latinoamericanos esta caracterizado, entre otros, por dos hechos de importancia: su generalidad, la que se
manifiesta en un incremento sustancial de la poblacion de 60 afios y mas en todos los paises de la region;
y por la mayor rapidez en el ritmo que el proceso de envejecimiento viene manifestando en relacion con
la experiencia histérica de los paises desarrollados (Guzman, 2002).

Como se explicitaba en el capitulo anterior, producto de la disminucion de la fecundidad y el
aumento de la esperanza de vida, las pirdmides de poblacion de Costa Rica y Nicaragua manifiestan
transformaciones que reflejan los cambios en la estructura por edades (véase el grafico 8). El crecimiento
varia segun los grupos de edad y, asi como los menores de 15 afios experimentaban el mayor aumento en
la década del cincuenta del siglo pasado, actualmente el mayor crecimiento absoluto es el que se observa
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entre las edades centrales de la pirdmide (Chackiel, 2007), en tanto que los mayores empiezan a
manifestar un mayor crecimiento relativo.

En el cuadro 8 se puede observar el cambio en la composicion por grandes grupos de edad en los
ultimos sesenta afios en los dos paises en estudio y en la region. En el caso de Costa Rica, con un patron
mas parecido al regional, se observa una disminucioén de la poblaciéon menor de 15 afios a partir de la
década del setenta, en tanto que en Nicaragua esto no se produce hasta la década del noventa.

Cuadro 8
Costa Rica, Nicaragua y América Latina: composicion de la poblacion
por grandes grupos de edad 1950-2010
(En porcentajes)

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Costa Rica

0-14 38,5 44,8 44,8 37,5 35,8 31,5 24,9
15-59 53,9 47,9 48,3 55,3 57,0 60,8 65,6
60 y mas 7,6 7,3 6,9 7,2 7,2 7,7 9,5
Nicaragua

0-14 43,0 47,4 48,1 471 46,0 40,9 34,5
15-59 52,4 48,5 47,8 48,6 49,1 53,7 59,3
60 y mas 4,6 4.1 4.1 4,3 4,9 54 6,2
América Latina

0-14 40,2 42,4 42,5 39,6 36,3 31,9 27,7
15-59 54,2 51,7 51,2 53,8 56,4 59,9 62,4
60 y mas 5,6 59 6,3 6,6 7,3 8,2 9,9

Fuente: Elaboracién propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Costa Rica se encuentra en 2010 en pleno bono demografico, al igual que el conjunto de la region,
con un porcentaje de poblacion potencialmente activa cercana al 66%, en tanto que Nicaragua estd en
torno al 59% y América Latina en promedio supera el 62% de poblacién en este segmento etario. El
grupo de 60 afios y mas alcanza al 9,5% de la poblacién costarricense mientras que en Nicaragua estd
mas de tres puntos por debajo aun (6,2%). En ambos paises el aumento relativo de este grupo etario en
los ultimos sesenta afios no alcanza al 2%, ya que en 1950 tenian, respectivamente, un 7,6% y 4,6% de
poblacién de 60 afios y mas.

Son precisamente los indicadores que se analizaran a continuacion los que resumen los cambios y
transformaciones que se advierten en la composicion por edad de las poblaciones de Costa Rica y
Nicaragua. El envejecimiento de las poblaciones, con diferentes intensidades, es la consecuencia palmaria
del cambio demografico experimentado en los ltimos sesenta afios en el marco de la transicion.

B. Relacion de dependencia

Uno de los principales indicadores para medir el envejecimiento de la poblacion es la relacion de
dependencia, entendida como el cociente entre la poblacion en edades pasivas (la suma de la poblacion de 0 a
14 afios de edad y la de 60 afios y mas) respecto de la poblacion potencialmente activa (entre 15 y 59 afos).

El gréfico 11 muestra una clara diferenciacion del caso costarricense respecto del de Nicaragua y
el conjunto de la region, con una marcada disminucién de la relacion de dependencia ya a partir de la
década del setenta. El grafico permite observar ademas que ambos paises alcanzan en los afios sesenta y
setenta similares y muy altas relaciones de dependencia, afios en los cuales ambos paises cuentan con
mas poblacion dependiente que potencialmente activa debido al peso de la poblacion menor de 15 afios
(véase el cuadro 9).
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Grafico 11

Costa Rica, Nicaragua y América Latina: relacion de dependencia. 1950-2010
(Por cien)
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Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Cuadro 9
Costa Rica, Nicaragua y América Latina: relacion de dependencia. 1950-2010
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
Costa Rica 85,5 108,6 106,8 80,8 75,5 64,5 52,4
Nicaragua 91,0 106,1 109,1 105,9 103,4 86,3 68,5
Ameérica Latina 84,4 93,5 95,1 85,9 77,3 67,1 60,3

Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

En 1980, la poblacion de Costa Rica experimenta un marcado descenso de su relacion de
dependencia, ubicandose en un nivel mas bajo aun que el promedio regional e iniciando el periodo de
bono demografico. En 2010, los dos paises siguen, respectivamente, abajo y arriba del promedio
regional, pero con una notable disminucion de la brecha por parte de Nicaragua.

Este dato es de gran relevancia a la hora de analizar el peso real de la demografia entre los
factores de atraccion de poblacion nicaragiiense hacia Costa Rica. Si la poblacion de este tltimo pais se
encuentra en pleno bono demografico, no parece ser la falta de poblaciones jovenes el hecho
fundamental que explique dichos desplazamientos sino mas bien factores de orden econdmico y social.

En este sentido y en términos de lo que sefiala Vono (2010), citando a Domingo y Cabré (2002)
para el caso de Espaiia, la llegada de inmigrantes a ese pais europeo coincidié con la entrada en el
mercado de trabajo de una generacion de mujeres que habia avanzado significativamente en sus niveles
de instruccion, en comparacion con generaciones anteriores. El acceso de las mujeres espafiolas al
mercado de trabajo y la constitucion de nucleos familiares de doble ingreso, en un pais donde la ayuda
estatal a las familias era practicamente inexistente, facilitaron una demanda inédita hasta entonces de
mujeres que trabajaran en el servicio doméstico y en el cuidado de ancianos y menores, nicho que fue
cubierto por las inmigrantes (Cabré y Domingo, 2002).

En el capitulo V se analizard entonces qué ocurre con la fuerza de trabajo costarricense y qué
acontece también con la dinamica de la complementariedad (Vono, 2010), en términos de si ésta tiene lugar
en los sectores de mas baja calificacion, precisamente donde podrian tener mayor insercion los migrantes.
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Por su parte, la relacion de dependencia de las personas de edad, entendida como el nimero de
personas de 60 afios y mas por cada 100 personas entre los 15 y los 59 afios de edad, muestra un patrén de
comportamiento diferente en el caso de Costa Rica: entre 1950 y 2010 se observa una fluctuacion que va en
un rango entre 13 y 15 mayores de 60 afios por cada 100 potencialmente activos, aproximadamente (véase
el grafico 12 y el cuadro 10).

Grafico 12

Costa Rica, Nicaragua y América Latina: relacion de dependencia
de las personas de edad. 1950-2010
(Por cien)
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Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Cuadro 10

Costa Rica, Nicaragua y América Latina: relacion de dependencia
de las personas de edad. 1950-2010

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
Costa Rica 14,2 15,1 14,2 13,0 12,6 12,7 14,4
Nicaragua 8,8 8,4 8,5 8,9 9,9 10,1 10,5
América Latina 10,3 11,4 12,2 12,3 12,8 13,7 15,9

Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Asimismo, en el afio 1990 se observa una convergencia en la relacion de dependencia de las
personas de edad de Costa Rica con la de la region (hasta entonces siempre mas alta), para ubicarse en
adelante en valores mas bajos que el promedio regional.

Entre 1990 y 2000, Costa Rica alcanza la relacion de dependencia mas baja, de 12,6 y 12,7 personas
de edad por cada 100 de 15 a 59 afios, para llegar en 2010 a una relacion de 14,4 por cada 100. En el
proximo capitulo se intentara indagar como puede haber incidido la entrada de inmigrantes en dicho
comportamiento a la baja entre 1990 y 2000. En Nicaragua, en tanto, la evolucion de esta relacion de
dependencia es mucho mas gradual y con aumento que es sostenido a lo largo de la serie historica.

C. indice de envejecimiento

El indice de envejecimiento expresa la forma en que varia el crecimiento de la poblacion adulta mayor
respecto de la mas joven, calculandose como la relacion entre las personas de 60 afios y mas y las
personas menores de 15 afios (CELADE, 2010). En términos del CELADE (2010), este indice muestra
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ademas la capacidad de renovacion de una poblacion: cuanto mas alto es su valor, menor es la capacidad

de una poblacién para renovar sus efectivos, ya que las personas mayores van reemplazando a los nifios
y a los jovenes.

En este caso, las cifras son elocuentes y, tal como se puede observar en el grafico 13, en los
ultimos veinte afios la poblacién de Costa Rica presenta un incremento sostenido y muy marcado de este
indicador. Incremento que acompafia al del conjunto de la region pero que estd muy por encima del
observado en Nicaragua (véase el grafico 13 y el cuadro 11).

Grafico 13

Costa Rica, Nicaragua y América Latina: indice de envejecimiento.1950-2010
(Por cien)
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Fuente: Elaboracién propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Cuadro 11
Costa Rica, Nicaragua, América Latina: indice de envejecimiento. 1950-2010
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
Costa Rica 19,8 16,2 15,3 19,1 20,0 24,6 38,0
Nicaragua 10,8 8,6 8,5 9,2 10,6 13,2 18,0
América Latina 13,9 13,9 14,8 16,7 19,9 25,7 35,7

Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

En efecto, mientras Costa Rica llega al afio 2010 con un indice de 38 mayores por cada
100 jovenes, el indice de envejecimiento de Nicaragua —que desde los afios cincuenta ha tenido una
evolucion mas gradual— no llega a la mitad, con 18 mayores por cada 100 jovenes, muy lejos también
del promedio regional.

En el caso de la region, que en 2010 registra unas 36 personas de edad por cada 100 menores de
15 afios, las proyecciones del CELADE (2011) indican que, a mediados del presente siglo, América Latina
y el Caribe habra sobrepasado el valor de 150 adultos mayores por cada 100 menores (CELADE, 2011),
poniendo en evidencia la velocidad inusitada que habra adquirido el proceso de envejecimiento.
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D. Relacion de apoyo potencial

El envejecimiento de la poblacion puede ser medido también a través de la relacion de apoyo potencial,
definida como la relacion inversa a la de dependencia de las personas de edad; es decir, el cociente entre
la poblacién potencialmente activa y la de 60 y mas afios (CELADE, 2011). Al contrario que en la
relacién de dependencia, este indicador tiende a asumir valores menores a medida que la poblacion
envejece. En otros términos, en funcion del envejecimiento poblacional, la tendencia es que haya menos
personas activas por cada adulto mayor de 60 afios.

En el transcurso de los ultimos sesenta afios se observa que en América Latina la relacion de
apoyo potencial se redujo de 10 a 6 trabajadores potenciales por cada persona de 60 afios y mas, relacion
que, segun las previsiones del CELADE, se reducira a 2 trabajadores potenciales por cada 1 persona de
edad avanzada en el afio 2050 (CELADE, 2011).

En el caso de Costa Rica, la relacién de apoyo potencial, que venia manifestando un muy suave
descenso hasta la década de 1970, revierte la tendencia a partir de entonces y aumenta en forma
sostenida desde 7 trabajadores potenciales por cada persona de edad, hasta estabilizarse en 8 trabajadores
potenciales entre la década de 1990 y la de 2000, momento en el cual vuelve a adquirir una tendencia
descendente (véase el grafico 14 y el cuadro 12). La migracién desde Nicaragua, que coincidio
precisamente con el periodo de aumento de la relacion de apoyo potencial en Costa Rica, podria haber
abonado este proceso.

Grafico 14
Costa Rica, Nicaragua y América Latina: relaciéon de apoyo potencial.1950-2010
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Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Cuadro 12
Costa Rica, Nicaragua y América Latina: relacion de apoyo potencial. 1950-2010
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
Costa Rica 7.1 6,6 6,5 7,7 7,9 79 6,9
Nicaragua 11,3 11,9 11,7 11,2 10,1 9,9 9,6
América Latina 9,7 8,8 8,2 8,1 7,8 7,3 6,3

Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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En Nicaragua, al igual que en el conjunto de la region, aunque con niveles mas altos en razon de
contar con una poblacién mas joven que el promedio regional, también se observa un descenso gradual y
sostenido en la relacion de apoyo potencial. En efecto, pasoé de 11,3 trabajadores potenciales por cada
persona de 60 afios y mas en 1950 a 9,6 en el afio 2010. Es interesante notar que el mayor descenso de
este indicador —de 11,7 a 10,1— se produce entre 1970 y 1990. También en este caso el hecho es
coincidente con el periodo de grandes flujos de emigracion desde Nicaragua debido al conflicto, los que
podrian haber contribuido a hacerlo mas marcado.

E. Relacion de apoyo a los padres

En contextos donde los hijos —especialmente las hijas— son los que se encargan del cuidado y los
requerimientos de los adultos mayores de la familia, la relacion de apoyo a los padres es el indicador
de mayor utilidad para captar este proceso. Dicha relacion estd definida por el cociente entre la
poblacion de 80 y mas afios y la poblacion de 50 a 64 afos de edad, en teoria, los hijos de los adultos
de edad muy avanzada.

Lo que se observa en Costa Rica es que este indice, que venia manifestando un crecimiento
sostenido a lo largo de la segunda mitad del siglo pasado, hasta alcanzar los 14 adultos mayores de 80 afios
por cada 100 adultos de 50 a 64 afios, en el afio 2010 experimenta un descenso de dos puntos (12 adultos
mayores de 80), para ubicarse en el mismo valor que Nicaragua y algo por debajo del promedio regional
(12,4) (véase el grafico 15 y el cuadro 13). La llegada a la edad de los 50 de la cohorte correspondiente
al primer baby boom acaecido en Costa Rica en la década de 1950 (Rosero, 2004) podria estar abonando
este descenso.

Grafico 15
Costa Rica, Nicaragua y América Latina: relacion de apoyo a los padres.1950-2010
(Por cien)
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Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Cuadro 13
Costa Rica, Nicaragua y América Latina: relaciéon de apoyo a los padres. 1950-2010
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010
Costa Rica 52 6,8 8,6 10,4 11,8 13,9 11,8
Nicaragua 3,2 3,8 4,7 5,3 6,5 9,8 11,8
América Latina 5,1 5,0 6,4 7,9 9,5 11,1 12,4

Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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En el caso de Nicaragua, donde desde 1950 se observaba un crecimiento gradual en los valores de
este indice (por debajo de un punto entre una década y otra), a partir de 1990 el crecimiento se hace mas
marcado, superando los 3 puntos entre los afios 1990 y 2000, y 2 puntos entre 2000 y 2010. La ausencia de
la poblacion que emigré mas tempranamente (en los afios 70) y, dentro de ella la que estaria alcanzando los
50 afios de edad hacia el afio 2000, podria estar contribuyendo a la aceleracion de dicho crecimiento.

F. El envejecimiento de las personas de edad

El comportamiento de las tasas de crecimiento demografico por grupos de edad es otro indicador del
envejecimiento poblacional. Mientras la poblacion de ambos paises empieza a crecer cada vez menos, las
personas de 60 afios y mas lo hacen a tasas superiores a las del total de la poblacion (CELADE, 2011).

Tanto en Costa Rica como en Nicaragua lo que se observa es que el grupo de 80 y mas afios es el
que presenta en promedio las tasas mas altas de crecimiento. El contraste entre las tasas de crecimiento
de los grupos etarios mayores y la de la poblacion total es notorio, esta tiltima con una caida pronunciada
y sostenida desde mediados de los ochenta en Costa Rica y comienzos de los noventa en Nicaragua.

Sin embargo, el hecho a destacar es que el envejecimiento afecta no solo al conjunto de la poblacion
sino también a los grupos de edades mds avanzadas. En otros términos, dentro del grupo de los mayores los
que mas crecen son los mas ancianos, tal como se ve reflejado en el grafico 16.

Grafico 16

Costa Rica y Nicaragua: tasas de crecimiento de las poblaciones de 60 a 79 ainos,
80 y mas, y total por quinquenios. 1950-2015
(Por mil)
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Fuente: Elaboracién propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12. Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Asimismo, la composicion de la poblacion mayor de 60 afios muestra en ambos paises, desde
1950, un aumento gradual y sostenido de la proporcion de poblacion de 80 y mas (véase el grafico 17).
En el caso de Costa Rica, si en 1950 habia 5.198 mayores de 80 afios entre 73.732 mayores de 60, lo que
representaba un 7% del total, para 2010, los mas ancianos se habian duplicado en términos relativos y
representaban el 15,8% de los 441.994 mayores de 60 afios.

En Nicaragua el cambio es mas marcado aun, de los 59.974 mayores de 60 afios que habia en
1950 apenas 2.837 superaban los 80 afios, lo que representaba apenas un 4,7% del total. Para 2010 los
mayores de 80 afios totalizaban 56.028 personas, equivalente a un 15,5% de los 360.498 mayores de
60 afios, es decir, el triple en términos relativos que lo que representaban seis décadas antes.

Grafico 17

Costa Rica y Nicaragua: composicion de la poblacion mayor: 60 a 70 y 80
y mas ainos, por quinquenios. 1950-2015
(Por cien)
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Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12. Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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G. Evolucién de la esperanza de vida de los mayores

Si bien es recomendable tomar este indicador con precaucion por presentar debilidades e inconsistencias
asociadas a la informacion bésica que se utiliza para calcularlo (CELADE 2011), la evoluciéon observada
en América Latina, en general, y en los dos casos en estudio, en particular, permite apreciar las
importantes ganancias obtenidas por la poblacion de 60 afios y mas en los ultimos sesenta afios.

El caso mas notorio es el de Nicaragua, cuya poblaciéon de 60 afios y mas gané entre los
quinquenios 1950-1955 y 2005-2010 casi ocho afios de esperanza de vida, alcanzando los 21 afios, muy
cercano al promedio regional (22 afios). Sin embargo, es la poblacion mayor de Costa Rica la que
ostenta mas ganancia de afios en la esperanza de vida, hasta alcanzar los 23 afios en 2010 (véase el
grafico 18 y el cuadro 14).

Grafico 18
Costa Rica y Nicaragua: evolucidn de la esperanza de vida a los 60 afos
de ambos sexos. 1950-2010
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Fuente: Elaboracién propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12. Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Cuadro 14

Costa Rica y Nicaragua: esperanza de vida a los 60 afios de ambos sexos
por quinquenios. 1950-2015

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
19556 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Costa Rica 158 166 175 179 183 189 19,7 206 214 221 22,7 230 234
Nicaragua 133 140 147 155 164 170 173 174 183 191 204 209 215

Fuente: Elaboracién propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12. Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Mediante las cifras e indicadores presentados se ha intentado dar un panorama de las
transformaciones demograficas acaecidas en Costa Rica y Nicaragua en los ultimos sesenta afios y su
impacto en la estructura etaria de ambos paises. En el siguiente capitulo se analizara el comportamiento
de algunos de los indicadores descriptos, bajo la hipotesis de ausencia de migracion internacional en
Nicaragua y Costa Rica desde 1950.
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IV. Los efectos de la migracion internacional
sobre los indicadores de envejecimiento

En este capitulo se analiza el comportamiento de algunos indicadores descriptos en el capitulo anterior
en funcion de la hipétesis de ausencia de migracion internacional en Nicaragua y Costa Rica a partir
de 1950. Este ejercicio, de alcances ilustrativos, tiene el proposito de conocer y resaltar —de manera
hipotética— como inciden las dinamicas migratorias en la dinamica y estructura de la poblacion. En
este contexto, se describe ademas la evolucion de los principales indicadores del envejecimiento
demografico en ambos paises (la relacion de dependencia demogréafica, la dependencia entre jovenes y
viejos, el indice de envejecimiento, la relacion de apoyo a los padres, la relacion de apoyo potencial y
la tasa de crecimiento de los grupos etarios correspondientes a las personas de edad) a partir de los
cambios producidos en la composicion por edad bajo el supuesto de que no se hubiese producido
inmigracion/emigracion desde mediados del siglo XX.

A los fines del ejercicio, a lo largo del presente capitulo se entendera por “pérdida o ganancia de
poblacién” a la diferencia negativa o positiva entre, de una parte, la poblacion cerrada (con ausencia de
movimientos migratorios o saldo migratorio nulo a lo largo del periodo en estudio) y, de otra, la poblacion
estimada y proyectada considerando las estimaciones de los saldos migratorios y su evolucion futura.

Este ejercicio facilita la visualizacion del impacto de la migracion internacional en la estructura
por edades de ambas poblaciones y, al mismo tiempo, permite obtener una primera aproximacion a los
efectos que dicha migracion tiene sobre el envejecimiento de la poblacion de ambos paises, ya sea
acelerandolo en el caso de Nicaragua o retrasandolo en el de Costa Rica.

Una de las primeras valoraciones a la hora de analizar los resultados del ejercicio es que los
numeros relativos que expresan los indicadores esconden realidades que son mas visibles cuando se las
expresa en valores absolutos.

Lo que si se visualiza con claridad es la disminucion de poblacion activa en Nicaragua por la
emigracion de sus nacionales, tanto hacia Costa Rica como los Estados Unidos. Y, en sentido inverso, el
aumento de la poblacion activa costarricense por la llegada de migrantes internacionales, nicaragiienses
en su gran mayoria.
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Para realizar el ejercicio se utilizaron las estimaciones y proyecciones de la poblacion por sexo y
edad del CELADE, que se elaboran mediante el modelo de los componentes sobre la base de
estimaciones elaboradas conjuntamente por el CELADE con los paises de la region (ver explicacion en
el diagrama 1 del Anexo).

A. Los cambios en la composicidon por edad bajo la hipétesis
de migracion cero a partir de 1950

Una de las primeras observaciones a partir de los resultados del ejercicio de estimacion y proyeccion de
la poblacion de los paises sin migracion internacional radica en que el impacto es mucho mayor en la
poblacién nicaragiiense que en la costarricense.

El resultado de las estimaciones bajo el supuesto de migracion internacional cero desde 1950
muestra que, en el caso de Costa Rica, los efectos sobre la estructura de la poblacion recién empiezan a
hacerse notar en la década de 1990 (véase el grafico 19).

Grafico 19
Costa Rica: poblacion estimada y proyectada por grandes grupos de edad con y sin migracion
internacional y diferencia absoluta (ambos sexos). 1990-2100 (afios seleccionados)
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Gréafico 19 (conclusién)
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Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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En efecto, en términos agregados, la poblacion potencialmente activa (entre 15 y 59 afios de edad)
registra en 1990 un incremento absoluto de casi 68 mil personas en comparacion con la hipdtesis de
migracion cero. Para el afio 2010, dicho valor se eleva a mas de 380 mil personas. En otros términos, el
resultado del ejercicio indica que si Costa Rica no hubiese tenido flujos migratorios desde 1950 en
adelante, en el afio 2010 contaria con 382 mil personas menos entre las edades de 15 y 59 afios.

Si el andlisis se hace sobre los grupos quinquenales de edad, las mayores ganancias atribuibles a
la migracion en 1990 se dan en los grupos comprendidos entre los 20 y 34 afios y entre los 0 y 4 afios
(véase el grafico A.1 del Anexo). En este tltimo caso se trata de nifios nicaragiienses que migraron con
sus padres, asi como nifios nacidos en Costa Rica cuyos padres son migrantes nicaragiienses.

Podria decirse entonces que el aporte de la migracion al rejuvenecimiento poblacional de Costa
Rica no se produce solamente en las edades potencialmente activas, sino también en la base de la
pirdamide de poblacion, en las edades mas tempranas.

Para 2010, las ganancias se extienden, ademads, a otros grupos de edad. Si bien vuelven a ser los
grupos quinquenales comprendidos entre los 20 y 34 afios los que mayores incrementos registran (por
encima de las 50 mil personas en cada uno de los tres grupos), lo que se observa ademads es que los
incrementos son notorios (entre 43 mil y 50 mil personas) en los grupos comprendidos entre 0 y 19 afios
y entre los 35 y 44 afios de edad. En el caso de estos ultimos, se trataria fundamentalmente de la
migracién mas antigua, llegada a edades mas jovenes pero que fue envejeciendo en Costa Rica.

Al analizar las proyecciones para 2030, 2050 y 2100, se observa es que, si bien el grupo de la
poblacion potencialmente activa es el que mas ganancias manifiestaria, el grupo de las personas mayores
registra un aumento notable (véase el grafico 19), incremento que no era perceptible aun en el afio 2010.

Para el afio 2050, la diferencia entre las dos hipdtesis (con y sin migracioén) daria una ganancia de
poblacion en Costa Rica que, en términos absolutos, se haria mas abultada entre los grupos de 60 a 69
afios de edad (véase el grafico A.1 del Anexo). En otros términos, de las 681 mil personas que
constituiria la ganancia de poblacion de Costa Rica merced a la migracion internacional en 2050, mas de
100 mil se concentrarian en el grupo etario comprendido entre los 60 y 69 afios.

Hacia el afio 2100, en tanto, ademas de disminuir en términos absolutos —alcanzando las 530 mil
personas en total—, la ganancia de poblacion total se distribuiria mucho mas parejamente entre todos los
grupos de edad.

Cuando se analiza en forma conjunta para los cuatro afios seleccionados como se distribuye la
ganancia de poblacioén por grupos etarios en Costa Rica (véase el grafico 20), se observa con nitidez
como en 1990, con la llegada de los flujos migratorios de origen nicaragiiense, las mayores ganancias se
dan en los grupos potencialmente activos mas jovenes (20 a 34 afios), coincidentes con el perfil etario de
los inmigrantes. Ademas, tal como se sefialara anteriormente, también se observa un incremento notorio
de poblacion menor de 5 afios.

La curva correspondiente al afio 2010 permite observar las ganancias en las edades mas jovenes y, a
la vez, un abultamiento entre los potencialmente activos de entre 30 y 40 afios, producto del envejecimiento
de los migrantes mas tempranos. En 2050 el abultamiento se produciria entre las personas de entre 60 y 80
afios, producto de la entrada de aquellos migrantes en la vejez; en tanto que para el afio 2100 las ganancias
de poblacion aparecerian distribuidas entre todos los grupos de edad en forma mas homogénea.
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Grafico 20
Costa Rica: poblacion “ganada” por grupos de edad por efecto de la migracién internacional.
1990, 2010, 2050 y 2100
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Fuente: Elaboracion propia en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

En el caso de Nicaragua, los efectos de la emigracion son mucho mas notorios y se manifiestan mas
tempranamente que en Costa Rica. En efecto, la pérdida de poblacion en edades jovenes y activas ya se
hace notar en 1970. En términos agregados, el ejercicio de estimacion de la poblacion bajo el supuesto de
migracion cero indica que la pérdida de poblacion potencialmente activa (15 a 59 afios) para dicho afio se
eleva a un valor absoluto de casi 50 mil personas (véase el cuadro A.2 del Anexo). En 1990 la pérdida en
ese grupo etario trepa a casi 390 personas, para llegar en 2010 a mas de 1 millon 200 mil personas.

El efecto de la migracion es palmario en los tres grandes grupos de edad, pero muy especialmente en
el grupo de los menores de 15 afios. En efecto, si en 1970 el faltante de menores de 15 afios no alcanza a
los 30 mil, veinte afios mas tarde la cifra supera los 235 mil, para llegar a mas de 550 mil en el afio 2010
(véase el cuadro A.2 del Anexo). Al interior de este grupo, las mayores pérdidas se observan entre los
nifios entre 0 y 4 afios, con 200 mil personas menos para el afio 2010 (vése el cuadro A.3 del Anexo). Sin
embargo, ya en 1970 este resulta ser el grupo quinquenal con mayor pérdida (més de 13 mil personas),
seguido por el de 5 a 9 afios, con una pérdida de mas de 9 mil (véase el grafico A.2 del Anexo).

Cabe destacar el hecho de que el faltante tan notorio de nifios de 0 a 4 afios en la poblacion de
Nicaragua no tenga su correlato en una ganancia igualmente abultada entre la poblacion de Costa Rica.
Se trata de un déficit que para el afio 2010 alcanza a 200 mil nifios de 0 a 4 afios de Nicaragua vis a vis
una ganancia en Costa Rica que no llega a las 44 mil personas.

Habria mas de una explicacion al respecto. Una primera tendria que ver con la diversificacion de los
flujos migratorios nicaragiienses (mas alla de los alcances limitados de este ejercicio, que los considera de
manera agregada); esto es, la emigracion desde este pais tiene otros destinos ademas de Costa Rica. Por lo
tanto, de todos los nicaragilienses que salen de su pais, solo una parte llega a Costa Rica.

La segunda explicacion tiene que ver con uno de los supuestos del modelo y es que la poblacion
migrante tiende a adoptar los patrones de fecundidad y mortalidad del pais de destino. En otros términos,
los migrantes nicaragiienses se reproduciran y morirdn de acuerdo a los patrones de la poblacion
costarricense. Simplificando el supuesto ello significa que, de no haber emigrado, las migrantes
nicaragiienses habrian tenido una fecundidad mas elevada que la que finalmente tuvieron en el pais de
destino. Es decir, su comportamiento reproductivo podria verse afectado por el patron de fecundidad del
pais de destino, no obstante el comportamiento diferencial propio que pudieran tener las mujeres migrantes.
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En este sentido, la comparacion de la paridez media® de las mujeres casadas y unidas, entre 20 y
29 afios de edad, costarricenses nacidas y censadas en Costa Rica, nacidas en Nicaragua y censadas en
Costa Rica, y nacidas y censadas en Nicaragua, en los censos de 2000 y 2011, y 1995 y 2005
respectivamente, permite observar que las segundas adoptan un patron cercano al de las primeras y se
diferencian del de las terceras (véase el cuadro 15). La progresion lineal del grafico 21 permite observar
un patréon de descenso similar tanto para las costarricenses como para las nacidas en Nicaragua censadas
en Costa Rica.

Cuadro 15

Costa Rica y Nicaragua: paridez media de las mujeres costarricenses, nicaragiienses y resto
de inmigrantes en Costa Rica y las nicaragiienses en Nicaragua casadas y unidas
de 20 a 29 afos de edad. Costa Rica 2000-2011 y Nicaragua 1995-2005

Mujeres costarricenses Mujeres nicaraglienses Resto mujeres inmigrantes Mujeres nicaraglienses
en Costa Rica en Costa Rica en Costa Rica en Nicaragua
2000 - 2011 2000 - 2011 2000 - 2011 1995 - 2005
1,65-1,29 2,05-1,66 1,43 -1,14 2,62-191

Fuente: Elaboracion propia en base a banco de datos IMILA — CELADE.

Grafico 21
Costa Rica y Nicaragua: paridez media de las mujeres costarricenses, nicaragiienses y resto

de inmigrantes en Costa Rica y las nicaragiienses en Nicaragua casadas y unidas
de 20 a 29 afos de edad. Costa Rica 2000-2011 y Nicaragua 1995-2005
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de procesamientos especiales de los microdatos censales del banco de datos
IMILA - CELADE.

Por su parte, los mayores de 60 afios en Nicaragua pasan de poco menos de 3 mil en 1970 a mas
de 22 mil en 1990, para superar los 100 mil en 2010, lo que indicaria que, de no haber habido
emigracion de nacionales, el pais tendria en ese ltimo afio una dotacion adicional de 100 mil ancianos
mas (véase el cuadro A.2 del Anexo).

3 Entendida como el promedio de hijos tenidos por las mujeres en edad fértil estimadas en cada momento censal.
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Grafico 22
Nicaragua: poblacién estimada y proyectada por grandes grupos de edad con y sin migracién
internacional y diferencia absoluta (ambos sexos). 1970-2100 (afios seleccionados)
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Gréafico 22 (conclusion)
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Al abordar las proyecciones de poblacion para los afios 2030, 2050 y 2100, el dato mas llamativo
tras contrastar ambas hipotesis refiere al notorio faltante de poblacion potencialmente activa que habria
traido aparejada la emigracion de nicaragilienses (véase el grafico 22). Con més de 1 millén 600 mil
personas potencialmente activas menos, el afio 2050 marcaria el valor maximo en el monto de poblacion
“perdida” por Nicaragua (para 2100 disminuiria hasta quedar en menos de 1 millén 300 mil).

Se trataria no solamente de aquellos nicaragiienses que emigraron a edades jovenes en décadas
anteriores, sino también de los hijos de esos emigrantes que —habiendo nacido tanto en Nicaragua como
en Costa Rica— habrian pasado a engrosar la poblacion en edades activas del pais de destino.

En este contexto, los grupos quinquenales mas afectados en 2050 serian los comprendidos entre los
25 y 44 aios, con una pérdida de poblacion entre 180 mil y 200 mil personas cada grupo (véase el cuadro
A.4 del Anexo). Para el afio 2100, si bien la pérdida de poblacion estaria distribuida en forma pareja en
practicamente todos los grupos quinquenales, se observaria un leve abultamiento en la poblacion
comprendida entre los 55 y 69 afios, con una pérdida por grupo quinquenal sobre las 150 mil personas.

El afio 2050 marcaria también el punto maximo en el faltante de poblacion menor de 15 afios, con
casi 490 mil jovenes menos, valor que caeria a poco mas de 390 mil en el afio 2100. Si en 2010 los
menores de 5 afios constituian el grupo quinquenal con mayores pérdidas de poblacion en términos
absolutos, para 2050 es el grupo entre 10 y 14 afios el que registraria las mayores pérdidas entre los
menores de 15 (véase el cuadro A.4 del Anexo), con 170 mil. En tanto que para 2100 las pérdidas se
emparejarian en los tres grupos quinquenales en torno a 130 mil personas en promedio.
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A diferencia de los otros dos grandes grupos etarios, la poblacion mayor (60 afios y mas) de
Nicaragua registraria la pérdida mas cuantiosa en el afio 2100, con un total de 920 mil ancianos menos (en
2050 alcanzarian los 640 mil). En otros términos, y segun los resultados del ejercicio, en la hipdtesis de que
desde 1950 no hubiese habido migracion desde y hacia Nicaragua, para el afio 2100 dicho pais tendria casi
un milléon de ancianos mas. Este puede ser un indicio de que, en el largo plazo, la emigracion actuaria
desacelerando el envejecimiento demografico de Nicaragua. En el corto plazo, en tanto, el efecto podria ser
el inverso, acelerando el envejecimiento por la pérdida de poblacion en edades activas y en la nifiez.

Al analizar la distribucion de la pérdida de poblacion por grupos etarios en Nicaragua en los cinco
afos seleccionados, se destaca que tanto en 1990 como en 2010 los mayores faltantes se registran,
precisamente, en las edades mas tempranas, en especial entre los menores de 5 afios y los adultos mas
jovenes (véase el grafico 23). Ello seria reflejo de un flujo migratorio que, ademas de ser eminentemente
laboral, asume un caracter familiar, tanto por la cantidad de nifios nicaragiienses que migran con sus
padres, como por los niflos de padres nicaragiienses nacidos en el pais de destino. De alli la marcada
pérdida de poblacion infantil.

Grafico 23
Nicaragua: poblacion “perdida” por grupos de edad por efecto de la migracién internacional.
1970, 1990, 2010, 2050 y 2100
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Hacia el afio 2010, se observa que las pérdidas ya son también notorias en grupos etarios mas
adultos (incluso por encima de los 50 afos de edad), producto de los flujos emigratorios mas tempranos.

El ejercicio muestra que para 2050, las pérdidas de poblacion serian destacables incluso entre la
poblacion de 60 y mas afios aunque el grupo que mas marcadamente perderia poblacion es el
comprendido entre los 35 y 44 afios de edad. Recién en 2100 se observaria una distribucion mucho mas
pareja de la pérdida de poblacion entre los grupos etarios, pero con un leve abultamiento entre la
poblacion comprendida entre los 50 y 70 afios. En otros términos, para fines del siglo XXI, las pérdidas
de poblacién de Nicaragua sufridas como resultado de la emigracion de nacionales desde 1950 ya se
habrian distribuido entre todos los grupos etarios (véase el grafico 23).

Al contrastar la evolucion en la linea de tiempo de las pérdidas y ganancias de poblacion del pais
de origen y del de destino, respectivamente (véase el grafico 24), se puede apreciar el impacto
diferencial de la migracion internacional en ambas poblaciones. Dicho diferencial no solo se expresa en
los volumenes hipotéticos de poblacion perdida y ganada, sino también en el momento en el cual dicho
impacto empezaria a hacerse notorio en cada pais.
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En efecto, mientras en Nicaragua el ejercicio permite visualizar que las pérdidas de poblacion se
hacen perceptibles desde 1970, en Costa Rica recién cobran notoriedad a partir de 1985 y 1990.

Grafico 24
Costa Rica y Nicaragua: poblacién total con y sin migracién internacional (ambos sexos),
por quinquenios. 1950-2010 (afios seleccionados)
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Asimismo, de los casi dos millones de personas que pierde Nicaragua, solo medio millon aparecen
como ganancia de Costa Rica. La pregunta es, por consiguiente, ;donde estaria el casi millon y medio de
personas restante que Nicaragua vendria perdiendo desde 1950 por la emigracion de nacionales? Una
explicacion parcial podria encontrarse en la diversidad de destinos migratorios, como los Estados Unidos.

La segunda explicacion tiene que ver con el supuesto ya explicitado de que la poblacion
nicaragiiense emigrante a Costa Rica adopta los patrones de fecundidad y mortalidad del pais de destino.
En otras palabras, los faltantes de poblacién mas joven de Nicaragua no son solamente de nifios que se
fueron o nacieron en Costa Rica, sino también de aquellos que habrian nacido en Nicaragua de haberse
quedado sus padres (hipotéticos) en el pais de origen.

En este sentido, cabe recordar que para el quinquenio 1970-75 la tasa global de fecundidad
estimada de Costa Rica era de 4,35 hijos por mujer frente a 6,79 de Nicaragua (CELADE, 2011). Si bien
las diferencias se achican en las décadas siguientes, en el quinquenio 1990-95 el contraste sigue siendo
muy marcado, con una TGF de 2,95 hijos en Costa Rica vis a vis 4,50 en Nicaragua. Para el quinquenio
2005-10 Nicaragua habia bajado la TGF a 2,76 hijos por mujer, en tanto que Costa Rica se encontraba
por debajo del nivel de reemplazo, con 1,96 hijos por mujer.
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Grafico 25
Costa Rica y Nicaragua: poblacion total con y sin migracién internacional (ambos sexos),
por quinquenios. 1950-2100 (afios seleccionados)
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional.
Octubre 2011.

Si la mirada se realiza sobre una linea de tiempo extendida a lo largo de todo el periodo del
ejercicio (1950-2100), tal como se refleja en el grafico 25, se observa que en Costa Rica la maxima
ganancia de poblacion se daria en 2045 y 2050, momento en el que alcanzaria las 680 mil personas y a
partir del cual esta empezaria su curva descendente hasta estabilizarse en torno a las 530 mil.

En Nicaragua, en tanto, las maximas pérdidas tendrian lugar en torno al afio 2070, momento en el
que el ejercicio permite observar un faltante de mas de 2 millones 770 mil personas. Hacia el afio 2100
dicho volumen pareceria estabilizarse en algo menos de 2 millones 600 mil.
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B. Los cambios en las relaciones de dependencia en ausencia
de migracioén internacional

En el caso de la relacion de dependencia ([60y+ + 0-14]/ 15-59), al comparar las cifras de las dos
hipotesis se observa claramente que, en el caso de Costa Rica, el aporte de poblacion entre 15-59 afios
por la llegada de inmigrantes act@la disminuyendo los valores de dicha relacion. Ello empieza a
observarse desde 1980 (véase el cuadro 16) y se hace mas notorio para 2010, cuando la diferencia entre
ambas hipotesis alcanzaria a 1,2 (52,4 frente a 53,6 dependientes por cada 100 potencialmente activos).
Este indicador refleja con claridad el efecto “rejuvenecedor” de la migracion nicaragiiense sobre la
poblacion de Costa Rica.

Cuadro 16
Costa Rica y Nicaragua: relacion de dependencia estimada y proyectada, con y sin migracion
internacional (ambos sexos). 1950-2100 (afos seleccionados)

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2030 2050 2070 2100

Costa Rica
Con migracién 85,5 108,6 106,8 80,8 75,5 64,5 52,4 58,0 79,6 1021 103,8
Sin migracién 85,5 108,6 106,8 81,7 76,9 65,7 53,6 58,9 78,4 101,6 103,8

Nicaragua
Con migracién 91,0 106,1 109,1 105,9 103,4 86,3 68,5 57,8 65,1 84,4 102,3
Sin migracion 91,0 104,7 107,3 1024 97,6 81,8 64,7 57,0 66,4 84,0 102,5

Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

En Nicaragua, en tanto, las diferencias entre ambas hipotesis son mas destacadas. Para empezar,
los efectos de la emigracion comienzan a reflejarse en los valores de la relacion de dependencia a partir
de 1960, hasta alcanzar su mayor amplitud en 1990 (103,4 frente a 97,6 dependientes por cada 100
potencialmente activos), y llegar a 2010 con una diferencia menguante entre ambas hipotesis, de 5,8 en
1990 a 3,8 dependientes en 2010.

Las proyecciones no reflejan valores muy diferentes para Costa Rica entre ambas hipotesis. Hasta
el afio 2030, la relacion de dependencia se mantendria mas elevada en la hipétesis sin migracion,
situacion que se invertiria hacia el afio 2050 con una relacion de dependencia mas elevada en la hipdtesis
con migracion. El aporte de los viejos inmigrantes que ingresan a las edades adultas mayores estaria
explicando dicho aumento. Hacia el afio 2100, los valores entre ambas hip6tesis quedarian igualados.

En el caso de Nicaragua —con una relacion de dependencia sensiblemente mas baja que Costa
Rica hasta el afio 2070—, se daria una situacion inversa. Producto de la poblacion en edades activas que
“habria perdido” como resultado de la emigracion, la relacion de dependencia se mantendria més alta en
la hipdtesis con migracion hasta 2030. Hacia el afio 2070 las diferencias en los valores entre ambas
hipotesis se harian minimas. Hacia el afio 2100 los valores de la relacion de dependencia de ambos
paises —y en ambas hipdtesis— serian practicamente convergentes.

Cuando se trata de la relacion de dependencia estimada para los mayores (sin los menores
de 15 afios) (60y+ / 15-59), y al comparar las hipotesis con y sin migracion, los efectos en la poblacion
nicaragiiense vuelven a hacerse visibles tempranamente, en 1960, aunque con diferencias muy bajas
entre los dos escenarios (0,1 y 0,2 hasta 1980) (véase el cuadro 17). Recién en 1990, la diferencia
alcanza una amplitud de 0,7, para llegar a 0,6 en 2000 y 2010. En otros términos, la estimacion para el
ano 2010 con emigracion de nicaragiienses indica 10,5 mayores por cada 100 potencialmente activos,
relacién que disminuye hasta 9,9 en la hipotesis de migracion cero (por efecto de esos mas de 100 mil
ancianos, en términos absolutos, que resultan de la diferencia entre ambas hipotesis). Hacia el afio 2070
se observaria una convergencia en los valores entre ambas hipotesis que se mantendra en el afio 2100.
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Cuadro 17
Costa Rica y Nicaragua: relacion de dependencia de las personas de 60 y mas afios estimada
y proyectada, con y sin migracion internacional (ambos sexos).
1950-2100 (afios seleccionados)

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2030 2050 2070 2100

Costa Rica
Con migracién 14,2 15,1 14,2 13,0 12,6 12,7 14,4 30,0 52,9 73,3 72,6
Sin migracién 14,2 15,1 14,2 13,0 12,7 13,2 15,3 30,6 51,8 72,8 72,6

Nicaragua
Con migracion 8,8 8,4 8,5 8,9 9,9 10,1 10,5 17,6 34,5 55,5 71,4
Sin migracion 8,8 8,3 8,4 8,7 9,2 9,5 9,9 18,0 35,9 55,2 7,7

Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

En Costa Rica, en tanto, la proporcion de personas mayores aumenta cuando se omite a la poblacion
inmigrante, pasando de 14,4 a 15,3 de 60 afios y mds por cada 100 potencialmente activos en 2010, poco
mas de treinta mil ancianos mas en términos absolutos (véase el cuadro 17 y el cuadro A.1 del Anexo). De
todas formas, los valores relativos entre ambas hipdtesis tienden a converger hacia el afio 2070, hasta
quedar igualados en el afio 2100. Asimismo, y en contraste con el comportamiento observado en la
poblacion nicaragiiense, los efectos en la relacion de dependencia para los mayores comienzan a notarse
mas marcadamente recién en los afios 2000 y 2010. A la luz de los resultados del ejercicio es posible
afirmar que la incidencia de la inmigracion nicaragiiense sobre la relacion de dependencia de los mayores
en Costa Rica no se hace notar sino hasta el afio 2000. El descenso gradual observado hasta 1990 —similar
en ambas hipdtesis— es atribuible entonces al efecto del bono demografico.

Al igual que con la relacion de dependencia, Nicaragua tendria una relacion de dependencia de los
mayores sensiblemente mas baja que Costa Rica hasta el afio 2070, producto de la poblacion en edades
activas que habria emigrado en el pasado. No obstante, hacia el afio 2100 los valores de ambos paises
tenderian a converger, inclusive en las dos hipotesis.

C. Elindice de envejecimiento, la relacion de apoyo potencial
y el indice de apoyo a los padres

En el caso del indice de envejecimiento, las variaciones observadas entre los dos escenarios no son de
gran magnitud hasta el afio 2010. Para entonces, Costa Rica experimentaria una suba de 1,8 en dicho
indice —pasando de 38 a 39,8 personas mayores de 60 afios por cada 100 menores de 15— en caso de
no haber recibido inmigracion. Sin embargo, el cambio mas dramadtico tendria lugar en los 20 afios que
median entre 2010 y 2030. En efecto, para entonces —y en ambos escenarios migratorios— el indice de
envejecimiento se elevaria a casi 108 personas mayores por cada 100 menores de 15 afios, para trepar a
casi 200 en 2050, 255 en 2070 y estabilizarse en 233 en el afio 2100 (véase el cuadro 18).

En Nicaragua, en tanto, la variacion del indice de envejecimiento entre los dos escenarios
migratorios es practicamente nula hasta el afio 2010. Hacia 2030 ya se observaria un aumento mas que
notorio, ubicandose en valores superiores a 43 en dichos escenarios migratorios. Sin embargo, el aumento
mas dramatico se observaria en 2050, con mas de 110 mayores por cada 100 menores de 15, valor que
escalaria a mas de 190 en 2070 y se pondria a la par del de Costa Rica en el afio 2100 (véase el cuadro 18).
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Cuadro 18
Costa Rica y Nicaragua: indice de envejecimiento estimado y proyectado, con y sin migracién
internacional (ambos sexos). 1950-2100 (afios seleccionados)

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2070 2100

Costa Rica
Con migracién 198 16,2 153 19,1 200 246 380 67,7 1075 1466 1984 2546 2329
Sin migracion 198 16,2 153 189 197 251 398 70,0 107,9 1441 1943 252,8 2328
Nicaragua
Con migracioén 10,8 8,6 8,5 92 106 132 180 283 439 70,7 1128 1915 2312
Sin migracion 10,8 8,6 8,5 92 105 13,1 181 291 462 756 1175 1913 232,1

Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

La relacion de apoyo potencial (personas activas por cada mayor de 60 afios) no registra variaciones
sustanciales entre los valores de las hipdtesis. En el caso de Costa Rica, recién en el afio 2000 se observa
que, bajo la hipdtesis de migracion cero, el numero de personas activas por cada cien mayores se reduce
en 0,3, disminucion que se repite en el afio 2010. El dato mas llamativo de la serie de tiempo seria la
drastica reduccion de este indicador a partir del afio 2030, con 3,3 personas en edades activas por cada
mayor de 60 afos, hasta disminuir a 1,4 en 2070.

Los efectos de la migracion son levemente visibles desde 1960 en Nicaragua, alcanzando la
diferencia entre ambas hipotesis un valor de 0,5 puntos en 2010. Sin embargo, si se observan los valores
absolutos (véase el cuadro A.3 del Anexo), Nicaragua tendria para ese afio mas de cien mil mayores mas en
caso de no haber habido emigracion, cosa que el indice per se no permite apreciar, y mas de 1,2 millones
de potencialmente activos mas. En el afio 2050, esta relacion se reduciria a menos de 3 personas en edad
activa por cada mayor de 60 en ambas hipotesis migratorias, hasta igualar a Costa Rica en el afio 2100 con
una relacion de 1,4 por cada mayor de 60 afios.

Cuadro 19
Costa Rica y Nicaragua: relaciéon de apoyo potencial estimada y proyectada, con y sin migracién
internacional (ambos sexos). 1950-2100 (afios seleccionados)

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2030 2050 2070 2100

Costa Rica
Con migracioén 7.1 6,6 6,5 7,7 7,9 7.9 6,9 3,3 1,9 1,4 1,4
Sin migracion 71 6,6 7,0 7,7 7.9 7,6 6,6 3,3 1,9 1,4 1,4
Nicaragua
Con migracioén 11,3 11,9 1,7 11,2 10,1 9,9 9,6 57 2,9 1,8 1,4
Sin migracion 11,3 12,1 11,9 11,6 10,8 10,5 10,1 5,6 2,8 1,8 1,4

Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

En el caso del indice de apoyo a los padres (80y+ / 50-64) las diferencias mas sustanciales entre las
estimaciones con y sin migracion se observan en 2000 y 2010 en Nicaragua, afios en los cuales dicho
indice registra un incremento en torno a dos puntos en la hipotesis de que no hubieran emigrado
nicaragiienses desde 1950 (véase el cuadro 20). En este caso, es la ausencia de los migrantes mas antiguos
(los que partieron a edades jovenes, fueron envejeciendo fuera de Nicaragua y superaron los 50 afios de
edad) la que se hace notar.
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Cuadro 20
Costa Rica y Nicaragua: relaciéon de apoyo a los padres estimado y proyectado, con y sin migraciéon
internacional (ambos sexos). 1950-2100 (afios seleccionados)

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2030 2050 2070 2100

Costa Rica
Con migracioén 5,2 6,8 8,6 10,4 11,8 13,9 11,8 16,0 32,0 621 75,0
Sin migracion 5,2 6,8 8,6 10,5 12,0 14,2 12,1 172 319 609 749
Nicaragua
Con migracioén 3,2 3,8 4,7 53 6,5 9,8 11,8 12,0 204 431 71,9
Sin migracion 3,2 3,7 4,5 4,9 57 8,0 9,7 11,2 212 438 722

Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Otro dato interesante es que, en el caso de Costa Rica, dicha variacion no supera los 0,3 puntos entre
las dos hipdtesis. Guiados por este indicador, el rejuvenecimiento de la poblacion de Costa Rica hacia el
afio 2010 no pareceria ser muy visible. La respuesta puede estar en el hecho de que, para 2010, las cohortes
de migrantes nicaragiienses en Costa Rica no han envejecido lo suficiente aun como para alcanzar los 50
afios en un nimero significativo y alterar notoriamente el indice. Los efectos, mas bien, serian mas notorios
en Nicaragua, donde el peso de la emigracion hacia otros destinos ademas de Costa Rica también estaria
mostrando su incidencia. Sin embargo, hacia el afio 2070, con los antiguos inmigrantes ya envejecidos, el
indice se revelaria levemente mas alto en la hipdtesis con migracion internacional, hasta casi equipararse
hacia el afio 2100.

D. Latasa de crecimiento de los mayores

Como fuera sefialado en el anterior capitulo, el comportamiento de las tasas de crecimiento
demografico por grupos de edad es otro indicador del envejecimiento poblacional. Mientras la
poblacion de ambos paises crece cada vez menos, las personas de 60 afios y mas lo hacen a tasas
superiores a las del total de la poblacion (CELADE, 2011). En este caso, de lo que se trata es de ver
coOmo impacta la migracion internacional sobre este indicador y, por tanto, sobre el envejecimiento de
las poblaciones de origen y destino.

Una primera mirada sobre las tasas de crecimiento del conjunto de la poblacion muestra que,
efectivamente, la migracion nicaragiiense actila incrementando la tasa de crecimiento de la poblacion
costarricense entre 1970 y 2010, que coincide con el periodo de mayor llegada de inmigrantes al pais
(véase el grafico 26). En otros términos, el ejercicio permite observar que, de no haber llegado migracion
desde Nicaragua, la tasa de crecimiento de la poblacion de Costa Rica habria sido marcadamente mas baja,
al menos hasta el afio 2020.

Inversamente, en el caso de Nicaragua lo que se observa es que la emigracion de nacionales impacto
disminuyendo notoriamente la tasa de crecimiento del conjunto de la poblacion, efecto que, como se ha
podido notar en los indicadores analizados anteriormente, es mucho mas temprano que en Costa Rica. El
impacto sobre la tasa de crecimiento se hace visible desde los afios cincuenta, para hacerse mas destacada
en los ochenta y noventa, y recién emparejarse hacia el afio 2010.
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Grafico 26
Costa Rica y Nicaragua: tasa de crecimiento de la poblacién,
con y sin migracion 1950-2100
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,

octubre 2011.

Al analizar el impacto de la migracion sobre la tasa de crecimiento de la poblacion de 60 a 79 afios
de edad en Costa Rica, se observa que la incidencia no es muy grande. En este caso, las curvas (con y sin
migracion) en cada quinquenio no presentan diferencias significativas. Esta situacion difiere de lo que
ocurre con la poblacion nicaragiiense de 60 a 79 afios, que en la hipotesis con migracion presenta una tasa
de crecimiento mas baja que en la hipdtesis de migracion cero. Ello se explica, fundamentalmente, por los
emigrantes mas antiguos, es decir, el faltante de personas correspondiente a los nicaragiienses que
comenzaron a emigrar en periodos mas tempranos.
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Grafico 27

Costa Rica y Nicaragua: tasa de crecimiento de la poblacién de 60 a 79 afios de edad,
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

Similar panorama es posible apreciar cuando se analizan las tasas de crecimiento de las personas de
80 afios y mas. En el caso de la poblacion costarricense, se observa un proceso similar al de la poblacion de
60 a 79 afios pero diferido en veinte afios. No se observan diferencias significativas entre ambas hipotesis.

Sis

e vuelven a presentar diferencias entre ambas hipotesis en el caso de los mayores nicaragiienses.

Tal como en el grupo etario anterior, el descenso observado en la tasa estimada y proyectada con migracion
estaria relacionado con los nicaragiienses faltantes que, por haber emigrado en edades mas tempranas, no
habrian llegado a envejecer en Nicaragua.
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Grafico 28
Costa Rica y Nicaragua: tasa de crecimiento de la poblaciéon de 80 y mas afios de edad,
con y sin migracion 1950-2100
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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V. Lainsercién laboral de la migracién
internacional en Costa Rica

Una vez analizado en los capitulos precedentes la incidencia de la migracion internacional sobre el
envejecimiento poblacional de Costa Rica y Nicaragua sobre la base de diversas hipotesis de migracion,
en el presente capitulo se indaga en informacion censal de Costa Rica en la busqueda de algin vinculo
entre el tipo de insercion laboral de los migrantes nicaragiienses en el mercado de trabajo de Costa Rica
y las caracteristicas demograficas de la poblacion de dicho pais.

En este sentido, si el modelo de migracion sur-norte representado, por ejemplo, por la migracion
latinoamericana en Espafia y en Estados Unidos pone de manifiesto el papel de los migrantes en la
reproduccion social de las sociedades de destino —mas envejecidas que las de origen de la migracion y con
una elevada participacion de las mujeres nativas en el mercado laboral— mediante su insercion en
actividades ligadas a la reproduccion familiar, como el cuidado y el servicio doméstico, lo que se intenta
vislumbrar es si los patrones de insercion de los migrantes en Costa Rica manifiestan similitudes con
aquellos casos.

A. Una primera aproximacion al tema desde los estudios
mas recientes

Uno de los investigadores que mdas ha trabajado la tematica de la insercion laboral de la migracion
internacional en Costa Rica es Abelardo Morales (2012, 2008, 2002, 1998) desde la Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO-Costa Rica).

Al respecto, y en relacion con el subsistema centroamericano de migraciones laborales, sefiala que
el desplazamiento de las poblaciones en esa subregion se ha visto condicionado por acontecimientos
politicos y transformaciones econdmicas con fuerte impacto en la region. En este contexto, los
antecedentes que promovieron el flujo de personas a nivel regional han estado marcados por la
inestabilidad de los paises, los conflictos y las guerras internas (Morales, 2007).

Gabriela Ledn Segura (en Morales, 2012), citando a Morales (2006 y 2008), identifica “... tres
momentos del proceso migratorio: la modernizacion e incipiente formacion de mercados de trabajo
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regionales, los desplazamientos forzosos durante el conflicto armado y la transnacionalizacion laboral y
globalizacion de Centroamérica” (Morales, 2012, pag. 142).

Asimismo, y citando al mismo autor (2008), sefiala que desde la década de los ochenta Costa Rica
experimentaba una reorientacion de su modelo productivo y social. Ya en los afios noventa, finalizado el
conflicto armado que afectdé a los paises centroamericanos, “... se perfilaron nuevas actividades
agricolas, la construccion, el turismo, el sector inmobiliario y otras actividades del sector servicios,
como nuevos nucleos de la diversificacion y apertura de la economia, asociados también a cambios
importantes en el mercado de trabajo y en los patrones de interaccion social” (Morales, 2012, pag. 142).

En la actualidad, el mercado laboral costarricense se concentra fundamentalmente en el sector
terciario, en tanto que la agricultura, la construccion y el servicio doméstico se vuelven cada vez menos
atractivos para los trabajadores locales. Sin embargo, dichas actividades si resultan atractivas para
ciudadanos de los paises vecinos y se convierten en los mercados laborales en los cuales la poblacion
nacida en el extranjero se inserta (Morales, 2012).

Si bien la agricultura ha ido perdiendo peso en los ultimos afios dentro de la economia
costarricense, Costa Rica es en el contexto centroamericano el pais que concentra mas trabajadores en
dicha actividad, tanto en numeros absolutos como en relacion con la poblacion econdmicamente activa
(FLACSO, 2012b).

Tal como se observa en el cuadro 21, son los servicios y la agricultura las ramas de actividad en
las cuales se distribuyen mayores proporciones de trabajadores migrantes. Le siguen la construccion, el
comercio y el servicio doméstico.

Cuadro 21
Costa Rica: distribucion de los trabajadores centroamericanos
por rama de actividad (Circa 2010)

Rama de actividad Porcentaje
Agricultura 21
Industrias manufactureras 10
Construccion 17
Comercio por mayor y menor 15
Servicios 23
Servicios domésticos 14
TOTAL 100

Fuente: FLACSO (2012), Los derechos laborales no tienen fronteras, boletin junio
2012, San José de Costa Rica.

En el caso del servicio doméstico remunerado, Morales (2012) sefiala que la actividad ocupa al
35% de las migrantes procedentes de Centroamérica.

Asimismo, y tal como sefiala Ledén Segura (en Morales, 2012), del total de personas que
trabajaban en la agricultura en el afio 2009, el 14% correspondia a hombres nacidos en el extranjero,
mientras que en la construccion dicho porcentaje se elevaba al 22%. Del total de hogares con servicio
doméstico, en tanto, el 18% estaba compuesto por mano de obra femenina nacida en el extranjero
(Morales, 2012), y del total de la fuerza de trabajo que se desempefiaba en actividades relacionadas con
el comercio, el 6% correspondia a inmigrantes nacidos en Centroamérica (Morales 2012).

Segtin el ultimo censo, los nicaragiienses contribuian con alrededor del 75% de la poblacion
migrante en el pais, por lejos el grupo nacional mas numeroso. En términos de FLACSO (2012),
Nicaragua se ha especializado en la provision de mano de obra barata para los demas mercados laborales
en Centroamérica dentro de la division social del trabajo.
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Las mujeres nicaragiienses en Costa Rica se insertan —por orden de importancia— en el
trabajo doméstico, el comercio formal e informal y el turismo. En tanto que los hombres
nicaragiienses lo hacen en la agricultura, la construccion, los servicios informales y el comercio
(formal e informal) (FLACSO, 2012b).

En relacion con las motivaciones detras de la decision de migrar de las mujeres, Ledn Segura (en
Morales 2012) destaca —a partir de las experiencias con un grupo focal de trabajadoras domésticas de
origen nicaragiiense— que la mayor motivacion radica en “... la necesidad de obtener un trabajo que les
permita pagar los gastos, educacioén y superacion de sus hijos en Nicaragua, algunas porque su familia ya
vivia en Costa Rica o por enfermedad; o bien como un escape de sus problemas, evidenciandose también
que la migracion se produce como un efecto de las circunstancias econdmicas de su pais y falta de
empleos” (Morales, 2012, pag. 195).

Haciendo referencia a las condiciones estructurales que caracterizan a los mercados de trabajo en
la region centroamericana y determinan los atributos de la irregularidad en la region, el trabajo de
FLACSO (2012a) identifica “... dos ambitos que ejercen dominio sobre las condiciones bajo las cuales
se organiza el sistema de las migraciones laborales en Centroamérica: por una parte, en el ambito
institucional, caracterizado por la falta de regulacion y las deficiencias de los sistemas de gestion y
control de los flujos que propician la diseminacioén de précticas migratorias al margen de la proteccion
de los Estados; por otra parte, en el de los mercados de trabajo, que se caracterizan por la aparicion de
una demanda de empleo no regulada, sometida a una informalizacién creciente, con predominio de
empleos de baja remuneracion y no sometidos a las regulaciones en materia de proteccion de los
derechos laborales” (FLACSO, 2012a, pag. 1). En este contexto, los trabajadores migrantes
centroamericanos se ven expuestos a altos niveles de precariedad e informalidad que vulneran sus
derechos y afectan sus condiciones de vida.

Acufia, Alfaro y Voorend (2011) dan cuenta de numerosos estudios que sostienen que la
inmigracion nicaragiiense en Costa Rica ha fungido como mecanismo para suplir la demanda de mano
de obra de mercados secundarios y mantener bajos los salarios en estos sectores.

En relacion con los patrones de distribucion espacial de los migrantes en Costa Rica, el estudio de
FLACSO (2012a) sefiala que la mayoria se concentra en la zona central del pais, especialmente en las
zonas urbanas, puesto que la Gran Area Metropolitana constituye el principal mercado de trabajo del
pais. “Sin embargo, la distribucion relativa de la poblaciéon inmigrante tiene variaciones, en funcion del
tamafio poblacional de las distintas regiones del pais, las caracteristicas de cada mercado de trabajo y la
cercania con los paises de origen. La region en la que existe mayor concentracion relativa de acuerdo
con el total de habitantes es la region Huetar Norte, conformada por territorios aledafios a la frontera con
Nicaragua; alli los inmigrantes representan el 14% del total de habitantes” (FLACSO, 2012a, pag. 7).

B. Algunas caracteristicas de la poblacién inmigrante
en Costa Rica a partir de los censos
1963, 1973, 1984, 2000 y 2011

Como se sefialara en el capitulo II, segtin el censo de poblacion de Costa Rica de 2011, ese afio habia en el
pais un total de 385.899 inmigrantes, los que representaban el 8,97% de la poblacion total. Esta cifra habia
implicado un aumento relativo de la poblacion inmigrante de mas de un punto en relacién con el periodo
intercensal anterior, cuando habia alcanzado el 7,78% segun el censo del afio 2000 (INEC, 2012).

Sin embargo, también daba cuenta de que la tasa de crecimiento de la poblacion inmigrante habia
descendido de un promedio anual de 7,5% en el periodo 1984-2000 a 2,4% para el periodo 2000 — 2011,
lo que estaria indicando un proceso de estabilizacion de la migracion internacional en relacion al periodo
intercensal anterior (INEC, 2012).

Este dato podria abonar la hipdtesis de Rosero, en el sentido de que la inmigracion nicaragiiense
se estaria tornando inocua a futuro en términos de su aporte al crecimiento demografico de Costa Rica
(Rosero, s/f).
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Los nicaragiienses seguian siendo mayoria entre los nacidos en el extranjero, con un 74,6% del
total de inmigrantes residentes en el pais (unas 287.766 personas) y, a su vez, se observaban cambios en
el peso relativo de quienes llegaban de otros paises, particularmente de quienes provenian de Colombia,
que pasaban del 2% en 2000 al 4,3% en 2011, y de los Estados Unidos, que aumentaban del 3,2% al
4,1%, segun el INEC (2012).

Si bien el porcentaje de poblacion nacida en el extranjero en Costa Rica alcanzaba casi al 9%
segun el ultimo censo, la Encuesta de Hogares de Propositos Multiples para las mediciones
comprendidas entre 2004 y 2009 mostraba una participacion levemente mayor en la fuerza de trabajo, en
especial en ese ultimo afio, cuando la poblacion ocupada nacida en el extranjero supera el 10% del total
(INEC on line) (véase el cuadro 22).

Cuadro 22
Costa Rica: porcentaje de poblacion ocupada nacida en el extranjero
sobre la poblaciéon ocupada total. Aiios seleccionados

AfRos Ambos sexos Hombres Mujeres
2004 10,2 9,7 11,0
2005 10,1 9,8 10,5
2006 10,1 9,6 1.1
2007 9,7 9,6 9,9
2008 9,6 9,6 9,6
2009 10,4 10,5 10,2

Fuente: Elaboracién propia sobre la base de INEC Costa Rica, Encuesta de Hogares de Propodsitos Multiples, [en linea]
http://www.inec.go.cr/'Web/Home/GeneradorPagina.aspx

1. La composicién por sexo

Al analizar la serie comprendida por los censos de 1963, 1973, 1984, 2000 y 2011 a partir de los datos
provistos por IMILA, se aprecia un proceso de feminizacion de la migracion internacional hacia Costa
Rica. Sin embargo, el cambio en la composicion por sexo es mucho mas pronunciado y drastico entre la
migracion de origen nicaragiiense. En efecto, lo que se observa para este ultimo colectivo entre los censos
de 1963 y 2011 es, lisa y llanamente, un cambio de signo desde un claro predominio de los hombres a una
igualmente clara preponderancia de las mujeres (observandose un punto de equilibrio en el censo de 2000).

En el caso del resto de la poblacidon inmigrante, el comportamiento es mucho mas estable a lo
largo de los afios, con un predominio sostenido de los hombres —aunque con menos intensidad en los
afios sesenta y setenta que en el caso de la migracion nicaragiiense— a lo largo de todo el periodo
analizado y con tendencia a equipararse hacia 2011 (véase el cuadro 23 y el grafico 29).

Cuadro 23
Costa Rica: indice de masculinidad de la poblacion inmigrante
(nicaragiienses y resto de inmigrantes). Afios seleccionados

Afos Nicaragliienses Resto
1963 131,3 1154
1973 120,0 109,8
1984 103,8 104,7
2000 99,8 108,2
2011 89,8 103,8

Fuente: Elaboracion propia sobre la base del banco de datos IMILA - CELADE.
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Grafico 29
Costa Rica: evolucién del indice de masculinidad de la poblacién inmigrante (nicaragiienses
y resto de inmigrantes). Afios seleccionados
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base del banco de datos IMILA - CELADE.

La primera caida mas sensible en el indice de masculinidad de la migracion nicaragiiense se
observa en el censo de 1984. Es muy factible que, como consecuencia de la guerra que afect6 a
Nicaragua desde fines de los afios setenta, muchas mujeres —y grupos familiares completos— hayan
abandonado el pais a fin de escapar del conflicto bélico.

De alli que los factores que estarian explicando la composicion por sexo de la migracion
nicaragiiense podrian obedecer a un conjunto de causales de indole econdémica, politica y social. No
obstante lo cual, las transformaciones en la estructura productiva costarricense sefialadas anteriormente y
el crecimiento del sector servicios que ellas conllevaron podrian estar también explicando el aumento de
la proporcion de trabajadoras nicaragiienses en el pais y el cambio en la composicion por sexo de los
trabajadores nicaragiienses.

2. Anos de estudio

La serie historica de los censos de Costa Rica permite observar dos caracteristicas salientes. La primera es
que, comparado con el resto de los inmigrantes, los nicaragiienses muestran un nivel educativo
sensiblemente mas bajo a lo largo de todo el periodo. La segunda tiene que ver con un progresivo aumento
del nivel de educacion de la inmigracion de origen nicaragiiense a lo largo del periodo que, como se
observa en el grafico 30, comienza con dos tercios de la poblacion con menos de 4 afios de estudio en 1963
hasta disminuir a un 23% en el afio 2011.

Un dato que no deja de llamar la atencion se deriva del aumento abrupto que registra el grupo de
nicaragiienses con 10 y mas afios de estudio en el censo de 1984 (hasta llegar a casi un tercio del total).
Sin duda, el conflicto en Centroamérica estaria reflejandose en este cambio temporal de patron debido a
la salida de poblacidn nicaragiiense escapando de la guerra y modificando, por tanto, el perfil educativo
de la migracion en ese momento histdrico.

En efecto, el censo de 2000 permite observar una disminucion a menos de la mitad (del 30% al
14%) del grupo de nicaragiienses con mas afios de estudio, pero con la particularidad de que el grupo que
se incrementa ya no es el de los de menos de 4 afios de estudio sino el de 5 a 9 (que se eleva a 53%). Dicha
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variacion podria estar poniendo de manifiesto tres factores: la incidencia que tuvo la guerra en el cambio
del perfil educativo de los nicaragiienses que llegaban a Costa Rica; los cambios en la propia estructura
productiva de Costa Rica (demandando trabajadores con mayor calificacién) y una mejora en la cobertura
de la educacion en Nicaragua (que se traduciria en una poblacién con mas afios de estudio). De alli que
para el afio 2011 el censo registre el minimo histérico de poblacién nicaragiliense con menos de 4 afios de
estudio —del 23%— y un 21% con 10 afios y més. En este contexto, el grupo con 5 a 9 aflos de estudio se
ha consolidado como el principal, alcanzando al 56% del total.

Grafico 30
Costa Rica: poblacion inmigrante de 10 afios y mas (nicaragiienses y resto de inmigrantes),
segun anos de estudio (distribucion porcentual). 1963, 1973, 1984, 2000 y 2011
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Gréafico 30 (conclusién)
Nicaragiienses Resto de inmigrantes
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base del banco de datos IMILA - CELADE.

Grafico 31
Costa Rica: distribuciéon porcentual de la poblacion nicaragiiense de 10 afios y mas,
segun afos de estudio. 1963, 1973, 1984, 2000 y 2011
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base del banco de datos IMILA - CELADE.
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En relacion con el resto de los nacidos en el extranjero, las personas con 10 afios y mas de estudio
representaban casi la mitad en el afio 1973, proporcion que para el afio 2000 alcanza casi los dos tercios del
total hasta alcanzar al 70% en 2011. Para el ultimo censo, la proporcion de personas con menos de 4 afios
de estudio apenas alcanzaba el 6% vis a vis el 23% de los nicaragiienses.

3. Condicion de actividad

Al comparar las tasas de actividad de los migrantes nicaragiienses de 10 afios de edad y mas, la serie
historica muestra que los hombres han tenido a lo largo de los ltimos cinco censos una participacion
significativamente mayor que las mujeres (véase el grafico 32). En efecto, entre 1963 y 1973, la tasa de
actividad entre los hombres nicaragiienses ronda el 90% mientras que en las mujeres dicho porcentaje
esta en el orden del 20%.

El censo de 1984 registra una baja considerable en la tasa de actividad de los hombres —en torno
a 20 puntos— y una disminucién mas leve entre las mujeres. Nuevamente el conflicto en Centroamérica
podria estar afectando estas cifras con la llegada de poblacion masculina que no se corresponde con una
migracién exclusivamente laboral, personas jovenes y mayores que no se incorporan el mercado de
trabajo en el pais de destino.

En el caso de las mujeres nicaragiienses, por su parte, se observa que el aumento de la tasa de
actividad en los diferentes censos se produce simultaneamente con el proceso de feminizacion de la
migracion nicaragiiense, tal como se ha observado anteriormente en la disminucion paulatina del indice
de masculinidad.

Grafico 32
Costa Rica: poblaciéon migrante internacional nicaragiiense y resto de inmigrantes de 10 afios y mas,
segun condicion de actividad (tasa de actividad). 1963, 1973, 1984, 2000 y 2011
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base del banco de datos IMILA - CELADE.
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En el caso de los nacidos en el extranjero no nicaragiienses también se observa una tasa de
actividad mas alta entre los hombres que entre las mujeres. Estas ultimas, al igual que las nicaragiienses,
experimentan un aumento notorio en la tasa de actividad en 2011.

Por otra parte, la tasa de actividad de los hombres nicaragiienses es significativamente mas alta
que la del resto de nacidos en el extranjero durante todo el periodo comprendido entre los cinco censos
(véase el grafico 32), resaltando el caracter eminentemente laboral de la migracion nicaragiiense. No
obstante, luego del descenso pronunciado observado en el censo de 1984 en ambos grupos de hombres,
en 2000 se registra una recuperacion en sendas tasas de actividad, que se mantiene hasta 2011.

A diferencia de lo que ocurre entre los hombres, la tasa de actividad de las mujeres nicaragiienses
ha sido historicamente mas baja que la del resto de las nacidas en el extranjero. Hacia el afio 2000 se
observa un aumento pronunciado en la tasa de actividad de grupos de mujeres. En el caso del resto de las
inmigrantes alcanzan el 45% en 2011 (40% entre las nicaragiienses), lo que podria estar asociado a la
llegada de migrantes de otros paises de la region, como Colombia, Panama y El Salvador.

4. Rama de actividad

Los datos del censo de 2011 en Costa Rica muestran que la insercion laboral de casi el 50% de la
poblacién econdomicamente activa nicaragiiense se da en ramas de actividad vinculadas al sector terciario
(comercios, hoteles y restaurantes; servicios comunales, sociales y personales; y servicio doméstico), en
tanto que mas del 21% lo hace en actividades vinculadas a la agricultura, y un 13% y 11%,
respectivamente, se insertan en la construccion y en las industrias manufactureras (véase el grafico 33).

Grafico 33
Costa Rica: distribucion de la poblacion econémicamente activa de 12 afios y mas de origen
nicaragiiense por rama de actividad (ambos sexos). 2000 y 2011
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base del banco de datos IMILA - CELADE.
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Estos datos no presentan variaciones significativas en relacion con los del censo de 2000, en
especial en lo que tiene que ver con la participacion de los nicaragiienses en actividades como la
agricultura, la industria y la construccion (véase el grafico 34).

En el caso de los inmigrantes no nicaragiienses, mas de dos tercios se ocupan en actividades de
industria y de comercio, con mas del 30% en cada caso (véase el cuadro A.7 del Anexo).

" Las categorias utilizadas en los censos anteriores al de 2000 para describir la rama de actividad son diferentes, de alli que solo se

comparen los datos de los dos ultimos relevamientos censales.
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Si el andlisis se realiza por sexo, la agricultura es la actividad predominante entre los hombres (en
torno a un tercio), aunque se observa una leve disminucién de un censo a otro —al igual que las industrias
manufactureras— y un aumento en comercio y hoteles, y en construccion (véase el grafico 34). De
todas formas, no se observan cambios dramaticos entre una medicion y otra en la distribucién por rama
de actividad.

Grafico 34
Costa Rica: distribucion de la poblacién econémicamente activa de 12 afios y mas de origen
nicaragiiense por rama de actividad (hombres). 2000 y 2011
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base del banco de datos IMILA - CELADE.

En el caso de las mujeres nicaragiienses, la comparacion entre ambos censos si permite
observar algunos cambios en la composicion por rama de actividad. Si en 2000 el servicio doméstico
empleaba al 40%, en el censo de 2011 dicho porcentaje disminuye al 33% (véase el grafico 35). Este
dato podria tener especial significacion si se tiene en cuenta que dentro del servicio doméstico suelen
estar incluidas las actividades de cuidado. Se trata de empleadas del hogar involucradas en actividades
de reproduccion social de la familia, que incluyen en muchos casos el cuidado de nifios y ancianos.

Otro dato interesante refiere a que la disminucidén en el servicio doméstico no revierte hacia
actividades productivas —inclusive se observa una caida también en las industrias manufactureras—, sino
a otras actividades de servicios como comercio, hoteles y restaurantes (con un aumento de casi 7 puntos) y
servicios comunales, sociales y personales (con un aumento en torno a 8 puntos). Cabe la hipotesis en este
caso de que la mejora en los niveles educativos de las migrantes estuviera facilitando el acceso a empleos
de mayor calificacion.

Cuando se analiza la distribucion de las mujeres nicaragiienses por rama de actividad segun el
periodo de llegada, se observa que las mayores concentraciones no se dan en el periodo de los 10 afios
previos al censo sino en periodos anteriores. Si bien la informacion sobre el periodo de llegada de la
poblacion nicaragiiense en el censo de 2011 tiene serias limitaciones'”, entre un tercio del total de las
empleadas en servicio doméstico, y mds de un tercio en comercio, hoteles y restaurantes,
respectivamente, declararon haber llegado a Costa Rica antes de 2002.

> El porcentaje de personas que ignora afio de llegada en cada rama de actividad va del 40% al 50%.
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Gréfico 35
Costa Rica: distribucion de la poblacion econémicamente activa de 12 afios y mas de origen
nicaragiiense por rama de actividad (mujeres). 2000 y 2011
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Este dato es concurrente con la informacion que arroja el censo del afio 2000: entre las empleadas
domésticas, el 73% declar6 haber llegado entre 1991 y 2000. Algo similar ocurre entre las trabajadoras
nicaragiienses del comercio, hoteles y restaurantes, que en un 55% declaran haber llegado en el mismo
periodo. Un dato llamativo en este Glltimo grupo en el censo de 2000 es el 20% que llegd antes de 1986,
migracion que podria estar asociada al conflicto bélico que asold a Nicaragua desde fines de los afios
setenta (véase el grafico A.5 del Anexo).

Con la misma limitacion por el niimero de ignorados, entre los hombres nicaragiienses censados
en 2011 se observa similar tendencia en las cinco ramas de actividad mas importantes, con mayor
concentracion de trabajadores llegados en periodos anteriores al afio 2002. En este contexto, la
agricultura, caza, pesca y silvicultura alcanza, entre las cinco ramas, el porcentaje mas alto de empleados
nicaragiienses que llegaron en el periodo de los diez afios previos al censo (20%), seguida por la
construccion (19%). Los datos del censo de 2000 también estarian corroborando esta informacién en el
caso de los hombres: entre los trabajadores de la construccion el 68% llegoé a Costa Rica entre los afios
1991 y 2000, porcentajes que en la agricultura y en la industria se mantienen por encima del 50%. Las
ramas de los servicios y del comercio son las que ostentan los porcentajes mas altos de trabajadores
llegados antes de 1986 (38% en el primer caso), un flujo migratorio que también podria estar asociado a
la guerra en Centroamérica (véase el grafico A.6 del Anexo).

C. Algunas consideraciones adicionales

Senalan Morales y Castro (1999) que el auge del trabajo doméstico remunerado entre las migrantes
nicaragilienses en Costa Rica obedecié a varias razones, entre las que destacaban los cambios en la
estructura laboral femenina y el mejoramiento en el nivel educativo de las mujeres costarricenses —en
particular, el incremento de las profesionales y su mayor vinculacion al mercado laboral—, lo que habia
ido generando una demanda cada vez mayor de trabajadoras domésticas (Morales y Castro, 1999; citado
por Acuia, Alfaro y Voorend, 2011).

Vinculado a ello, el gobierno de Costa Rica reconoce que la estructura familiar de este pais se ha
modificado significativamente, alejandose del tradicional esquema de hogares biparentales con hombre
proveedor y mujer ama de casa, evolucionando hacia hogares biparentales con doble proveedor de
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ingresos y monoparentales con jefatura femenina, que son los que han mostrado un mayor crecimiento
(Programa Estado de la Nacion, 2010).

De alli que los factores que estarian explicando las caracteristicas sociodemograficas de la
migracion nicaragiiense en Costa Rica y sus formas de insercion laboral, tal como refleja la serie
historica de censos, son de indole econémica, social y —sobre todo en el pasado— politica. En este
contexto, las transformaciones en la estructura productiva costarricense sefialadas anteriormente y el
crecimiento del sector servicios que ellas conllevaron estaria también explicando el aumento de la
proporcion de trabajadoras nicaragiienses en el pais y el cambio en la composicion por sexo de los
trabajadores nicaragiienses.

La variacion en el perfil de los trabajadores migrantes nicaragiienses a lo largo de la serie
historica estaria evidenciando la influencia de tres factores: la incidencia que tuvo la guerra en el cambio
del perfil educativo y por sexo de los nicaragiienses que llegaban a Costa Rica; los cambios en la propia
estructura productiva de Costa Rica (demandando trabajadores con mayor calificacion, ademas de los
que tradicionalmente requirié para la agricultura); y una mejora en la cobertura de la educacién en
Nicaragua, que podria estar reflejandose en una poblacion con mas afios de estudio en promedio.

Los datos censales analizados serian consistentes con las hipdtesis sobre la complementariedad de la
migracion nicaragiiense en el mercado laboral de Costa Rica. Al respecto, y tal como sostiene Vono (2010)
para el caso espafiol, aunque exista complementariedad en la mayoria de las ocupaciones, los sectores con
menor demanda de calificacion —en el caso costarricense, la agricultura y el servicio doméstico—, son los
que mejor representan la dindmica de complementariedad y los que durante muchos afios han presentado,
también en Costa Rica, un mayor crecimiento de la mano de obra nacida en el extranjero.

En el caso especifico de las migrantes nicaragiienses que se incorporan en el servicio doméstico,
el fenémeno estaria abonado por la incorporacion de la mujer costarricense en el mercado laboral. De
hecho, y segtin datos del Banco Mundial (2014), la tasa de actividad de las mujeres en Costa Rica paso
del 33% en 1990 al 37% en 2000 y al 46% en 2011'°. De todas formas, los datos no permiten ser
concluyentes al respecto, porque entre 2000 y 2011 la proporcién de mujeres nicaragiienses en el
servicio doméstico disminuydé 7 puntos. Y algo similar ocurrio con la proporcion de hombres
nicaragiienses en la agricultura y las industrias manufactureras, no asi en la construccion y el comercio,
donde aumentaron.

Por otra parte, la informacion que brindan los censos no permite distinguir cuantas personas de las
que se encuentran trabajando en el servicio doméstico se dedican directamente a actividades de cuidado y,
menos aun, al cuidado de personas mayores especificamente. Por este motivo, no es posible visualizar a
partir del ejercicio realizado en qué magnitud el cuidado de personas mayores podria estar alimentando la
demanda de trabajadoras nacidas en el extranjero en general y de poblacion nicaragiiense en particular en
Costa Rica.

' [En linea] http:/datos.bancomundial.org/indicador/SL.TLF.CACT.FE.ZS. En Espafia, y segiin la misma fuente, la tasa de participacion

de las mujeres tuvo una trayectoria similar, pasando de 34% en 1990 a 41% en 2000 y a 51% en 2010.
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VI. Conclusiones y principales hallazgos

El objetivo principal del trabajo consistié en indagar cual es el impacto de la migracion internacional en
las estructuras por edades de las poblaciones de Costa Rica y Nicaragua, asi como dimensionar su
contribucién al rejuvenecimiento y/o envejecimiento demografico de cada uno de los dos paises en el
corto, mediano y largo plazo. Este ejercicio, con alcances ilustrativos, tuvo la finalidad de conocer y
resaltar de forma hipotética de qué manera y en qué magnitud pueden incidir las dindmicas migratorias
en la estructura demografica de los paises. Las cifras presentadas poseen un valor indicativo que permite
visualizar el impacto posible de la migracion internacional en la dindmica de la poblacion.

Si hacia 1950 ambos se hallaban en la etapa incipiente de la transicién demografica, el afio 2010
se encontraban en instancias diferentes: Costa Rica en la etapa avanzada —y en pleno bono
demografico—, y Nicaragua en plena transicion. En este contexto, Costa Rica contaba en 2010 con una
poblacion potencialmente activa cercana al 66% frente al 59% de Nicaragua. El 9,5% de la poblacion
costarricense correspondia al grupo de 60 afios y mas, mientras que en Nicaragua las personas mayores
representaban el 6,2%.

A partir del ejercicio se ha podido observar la disminucion temprana del peso de la poblacion menor
de 15 afios en el total de la poblacion de Costa Rica, que se inicia en la década de los sesenta, con el
correspondiente aumento del peso de la poblacion en edades activas y una poblacién mayor de 60 afios que
permanece practicamente sin variaciones notorias hasta inicios del nuevo siglo. En Nicaragua, en tanto, el
descenso mas marcado en el peso de la poblacion joven recién se observa con mayor claridad a partir de la
década de 1990, periodo hasta el cual el porcentaje de menores de 15 estuvo casi en paridad con el de la
poblacion en edades activas.

La construccion de hipotesis sin migracion permitio ver que el impacto a mediano y largo plazo es
mas notorio en Nicaragua que en Costa Rica. Por ejemplo, los efectos de la migracion sobre la estructura
de la poblacion costarricense recién empiezan a hacerse notar en la década de 1990, con un incremento
absoluto de casi 68 mil personas en edades activas (entre 15 y 59 afios) en la estimacion con migracion.
Para el afio 2010 dicho valor supera las 380 mil personas y en la proyeccion para el afio 2030 se ubicaria
por encima de las 430 mil.

Al analizar las proyecciones para 2050 y 2100, lo que se observa es que, si bien el grupo de la
poblacion potencialmente activa es el que mas ganancias manifestaria, el grupo de las personas mayores
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registraria un aumento notable. Para el afo 2050, la diferencia entre las dos hipotesis (con y sin migracion) da
una ganancia de poblacion que, en términos absolutos, se haria mas abultada entre los grupos de 60 a 69 afios
de edad. En otros términos, de las 681 mil personas que constituirian la ganancia de poblacion de Costa
Rica merced a la migracion internacional en 2050, mas de 100 mil se concentrarian en el grupo etario
comprendido entre los 60 y 69 afios. Es en ese momento cuando se observa que el efecto de la migracion
internacional, que en etapas mas tempranas contribuy6 al rejuvenecimiento de la poblacion, actuaria en
sentido inverso incrementando el nimero de personas mayores. Hacia el afio 2100, en tanto, ademas de
disminuir en términos absolutos —alcanzando las 530 mil personas en total—, la ganancia de poblacién
total se distribuiria mucho mas parejamente entre todos los grupos de edad.

En Nicaragua, en cambio, la pérdida de poblacion en edades jovenes y activas por la emigracion se
hace notar mas tempranamente, en 1970. En términos agregados, el ejercicio de estimacion de la poblacion
bajo el supuesto de migracion cero mostro que la pérdida de poblacion potencialmente activa alcanzaba en
1970 un valor absoluto de casi 50 mil personas, en 1990 trepaba a 390 mil, para llegar a mas de 1 millén
200 mil personas en 2010. El faltante de poblacién potencialmente activa que trajo aparejada la emigracion
de nicaragiienses creceria a casi 1 millon 570 mil personas hacia el afio 2030, marcando el valor maximo
en el monto de poblacion “perdida” en 2050 (con poco mas de 1 millon 600 mil), y disminuiria hasta
alrededor de 1 millén 300 mil hacia el afio 2100. Se trata no solamente de aquellos nicaragiienses que
emigraron a edades jovenes en décadas anteriores, sino también de los hijos de esos emigrantes que
—habiendo nacido tanto en Nicaragua como en Costa Rica— habrian pasado a engrosar la poblacion en
edades activas del pais de destino.

La poblacion mayor de Nicaragua (60 afios y mas) registraria la pérdida mas cuantiosa hacia el
afo 2100, lo que implicaria un total de 920 mil ancianos menos, que ya habrian alcanzado los 640 mil
en 2050. En otros términos, y segin los resultados del ejercicio, en la hipdtesis de que no hubiese
habido migracién desde 1950, para el afio 2100 Nicaragua tendria casi un milléon de ancianos mas.
Este puede ser un indicio de que, en el corto plazo y en sentido inverso de lo que acontece en Costa
Rica, la emigracion actuaria acelerando el envejecimiento por la pérdida de poblacion en edades
activas y en la nifiez, pero en el largo plazo el efecto se invertiria, desacelerandolo.

La maxima ganancia de poblacion total en Costa Rica se observaria hacia 2050, momento en el que
alcanzaria las 680 mil personas y a partir del cual empezaria su curva descendente hasta quedar en torno a
las 530 mil en 2100. En Nicaragua, en tanto, las maximas pérdidas tendrian lugar en torno al afio 2070,
momento en el que el faltante alcanzaria casi 2 millones 800 mil personas, para ubicarse en algo menos de
2 millones 600 mil hacia el afio 2100.

De la comparacion entre los volimenes “perdidos” y “ganados” por cada pais destaca la enorme
disparidad en los valores. Una primera explicacion a esta diferencia podria encontrarse en la
diversidad de destinos migratorios de la poblacion nicaragiiense. Es decir, una gran proporcion de la
emigracion nicaragiiense tuvo como destino otros paises ademas de Costa Rica (fundamentalmente los
Estados Unidos). La segunda explicacion tendria que ver con la adopcion por parte de la poblacion
nicaragiiense en Costa Rica de los patrones de fecundidad y mortalidad del pais de destino. Ello
implicaria que los faltantes de poblacién mas joven de Nicaragua no son solamente nifios que se
fueron o nacieron en Costa Rica, sino también de aquellos que habrian nacido en Nicaragua de
haberse quedado sus padres en el pais de origen, pero que tampoco nacieron en Costa Rica en virtud
de la adopcion de un patron de fecundidad mas baja.

Sin embargo, lo que los valores absolutos permiten ver en relacion con las pérdidas y ganancias
de poblacion merced a la migracion, no aparece tan claramente cuando se observa el comportamiento de
los indicadores de envejecimiento. En primer lugar, el impacto de los flujos migratorios no es
igualmente notorio en todos los indicadores. Las relaciones de dependencia a lo largo de todo el periodo
de analisis, por ejemplo, no muestran grandes variaciones en Costa Rica entre las hipotesis de migracion,
en tanto que en Nicaragua el periodo que va de 1980 a 2010 es el que registra un desfase de mas de tres
puntos entre los valores, para luego converger. Cuando se trata de la relacion de dependencia de los
mayores las diferencias entre ambas hipdtesis y en ambos paises se atenuan, incluso en el caso de
Nicaragua, alcanzando la diferencia un valor maximo de 1,4 en el afio 2050.
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En el caso del indice de envejecimiento, si bien no existen diferencias muy notorias entre ambas
hipotesis a lo largo de todo el periodo y las variaciones no son significativas hasta el afio 2000, la relacion
entre jovenes y viejos en Costa Rica sufre un cambio dramatico en un periodo de apenas 20 afios, pasando
de unos 40 viejos por cada 100 jovenes en 2010 a casi 108 por cada 100 en 2030, 200 en 2050 y 255 en
2070, para estabilizarse en 233 en el afio 2100. En Nicaragua, en tanto, se observa un proceso similar pero
con 20 anos de diferencia respecto del pais vecino: de alrededor de 45 mayores por cada 100 jovenes en
2030 pasaria a mas de 110 en 2050 y treparia a mas de 190 mayores por cada 100 jovenes en 2070, hasta
alcanzar los 231 en el afio 2100. Se trata de un indicador que pone en evidencia cuan vertiginoso sera el
cambio en la estructura por edades de la poblacion de ambos paises.

El impacto de la migracion internacional no es notoriamente visible en la relacion de apoyo
potencial y el indice de apoyo a los padres; a lo largo de todo el periodo solo se observan diferencias
muy leves entre ambas hip6tesis. Algo similar ocurre con la tasa de crecimiento de la poblacion mas
vieja en Costa Rica, que no registra mayores diferencias entre ambas hipotesis. Esta situacion difiere de
lo que ocurre con la poblaciéon mayor nicaragiliense, que en la hipotesis con migracion presenta una tasa
de crecimiento mas baja que en la hipotesis sin migracion. Ello se explica, fundamentalmente, por los
emigrantes mas antiguos, es decir, el faltante de personas que comenzaron a emigrar en periodos mas
tempranos. En otros términos, el descenso observado en la tasa estimada y proyectada con migracion
esta relacionado con los nicaragiienses que, por haber emigrado en edades mas tempranas, no llegaron a
envejecer en Nicaragua.

En un trabajo reciente sobre el impacto de los movimientos migratorios en las cohortes de
poblacion en Nicaragua, Bay y Reboiras (2014) sefialan que el andlisis longitudinal (por cohortes)
permite observar con mas claridad el impacto de la emigracion en la estructura por edad de la poblacion
y en los indicadores de envejecimiento y dependencia demografica de las cohortes, haciéndose mas
notorio aun el efecto acumulativo de la emigracion'’. La explicacion radica en que el efecto acumulativo
de la migracion se hace mas notorio en las cohortes que en la poblacién de un momento determinado. En
este contexto, y dado que la migracion tiene un doble efecto —por un lado, la disminucion de la
poblacién por efecto emigratorio y, por el otro, la disminucion del nimero de nacimientos por la pérdida
de mujeres en edad fértil—, los impactos se ven claramente en las cohortes porque se logra observar los
efectos combinados de la dindmica demografica en su totalidad (Bay y Reboiras, 2014).

Si bien en el contexto de una dindmica migratoria de tipo sur-norte la migracion podria estar
compensando el vacio demografico que produce el proceso de envejecimiento de la poblacion del pais de
destino —como en el caso de la migracion latinoamericana en Espafia y los Estados Unidos, por
ejemplo—, los resultados del ejercicio no permiten arribar a una conclusion parecida en el contexto de una
migracion de tipo sur-sur como la que se produce entre Costa Rica y Nicaragua. En otros términos, no hay
tal vacio demografico ni tal compensacion en el caso del sistema migratorio entre Costa Rica y Nicaragua.

En este contexto, y retomando las hipotesis de Canales (2010) sobre la migracion desde paises del
sur como una forma de exportacion del bono demografico a paises del norte, en el caso analizado no se
observa que el incremento de la poblacion en edades activas de Costa Rica —producto de la llegada de
inmigrantes desde Nicaragua— reduzca los niveles de dependencia demografica de su poblacion. Al
contrario, la pérdida de poblacion significa para Nicaragua la exportacion de su bono demografico que,
segun los resultados del ejercicio, no se traduce en una ganancia equivalente para Costa Rica.

A la pregunta inicial sobre qué ocurre con los factores de indole demografico en la migracion sur-
sur, cabria responder que, en el caso de Costa Rica y Nicaragua, las variables de indole demografica no se
conjugarian tan claramente como un factor relevante de atraccion de poblacion migrante y, por tanto, no
podrian explicar per se la magnitud y caracteristicas de los flujos migratorios entre ambos paises. En otros
términos, mas que la demografia, son los ciclos politicos y economicos experimentados por los dos paises

Si bien no es posible calcular los indicadores de envejecimiento y dependencia demografica de la misma manera que se hace en el
analisis transversal, es posible calcular lo que podria denominarse como indice de envejecimiento y dependencia de las cohortes. Estos
indicadores se obtuvieron mediante la relacion de los tiempos vividos por cada cohorte en los grupos de edad 0-14, 15-59 y 60 y mas
afios (Bay y Reboiras, 2014).
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los que estarian explicando los procesos migratorios entre ambos. La inestabilidad politica, economica y
social de Nicaragua, junto a la estabilidad politica y el crecimiento econémico de Costa Rica, habrian
estado actuando como factores de expulsion y atraccion, respectivamente, de un pais a otro.

Encontrandose la poblacion de Costa Rica en pleno bono demografico, no es la falta de
poblaciones jovenes lo que explica la llegada de inmigrantes desde Nicaragua. En este contexto, las
caracteristicas del mercado de trabajo costarricense juegan un papel destacado.

Como sefiala Vono (2010) citando a Domingo y Cabré (2002) para el caso de Espaiia, la llegada
de inmigrantes a ese pais europeo coincidid con la entrada en el mercado de trabajo de una generacion de
mujeres que habia avanzado significativamente en sus niveles de instruccion, en comparacién con
generaciones anteriores. El acceso de las mujeres espafiolas al mercado de trabajo facilitdo una demanda
importante de mujeres para que trabajaran en el servicio doméstico y en el cuidado de ancianos y
menores, nicho que fue cubierto por las inmigrantes (Vono, 2010).

El caso de la migracion nicaragiiense y su insercion en el mercado de trabajo en Costa Rica
también parece obedecer a una logica de complementariedad, en virtud de la cual los inmigrantes —con
menor nivel educativo que la poblacion local— se insertan mayoritariamente en los sectores de mas baja
calificacion. Ello es coincidente con lo sefialado por FLACSO (2012b), en el sentido de que Nicaragua
se ha especializado en la provision de mano de obra barata para los demas mercados laborales en
Centroamérica dentro de la division social del trabajo. También Acufia, Alfaro y Voorend (2011) abonan
esta idea dando cuenta de que la inmigracion nicaragiiense en Costa Rica ha fungido como un
mecanismo para suplir la demanda de mano de obra de mercados secundarios y mantener bajos los
salarios en dichos sectores.

Morales y Castro (1999), por su parte, sefialan que el auge del trabajo doméstico remunerado
entre las migrantes nicaragiienses en Costa Rica obedeci6 a varias razones, entre las que destacaban los
cambios en la estructura laboral femenina y el mejoramiento en el nivel educativo de las mujeres
costarricenses —en particular, el incremento de las profesionales y su mayor vinculaciéon al mercado
laboral—, lo que fue generando una demanda cada vez mayor de trabajadoras domésticas. Ello significa
que, con algin grado de similitud al caso espafiol, la incorporacion de las migrantes nicaragiienses en el
servicio doméstico de Costa Rica habria estado abonada por una mayor participaciéon de la mujer
costarricense en el mercado laboral.

Los datos censales serian consistentes con las hipotesis sobre la complementariedad de la migracion
nicaragiiense en el mercado laboral de Costa Rica. Al respecto, y tal como sostiene Vono (2010) para el
caso espafiol, aunque exista complementariedad en la mayoria de las ocupaciones, los sectores con menor
demanda de calificacién —en el caso costarricense, la agricultura y el servicio doméstico—, son los que
mejor representan la dinamica de complementariedad y los que durante muchos afios han presentado un
mayor crecimiento de la mano de obra nacida en el extranjero.

Al comparar las tasas de actividad de los migrantes nicaragiienses, la serie historica muestra que
los hombres han tenido una participacion significativamente mayor que las mujeres. Sin embargo, la
informacién de los censos de 1963, 1973, 1984, 2000 y 2011 de Costa Rica ha permitido observar el
proceso de feminizacion de la migracion internacional hacia dicho pais. Del conjunto de la poblacion
migrante, el cambio en la composicion por sexo ha sido mucho mas pronunciado y drastico entre la
migracion de origen nicaragiiense. Entre los relevamientos de 1963 y 2011 ha quedado de manifiesto el
cambio de signo, que muto el claro predominio de los hombres en un igual predominio de las mujeres.

Precisamente, las transformaciones en la estructura productiva de Costa Rica, con el crecimiento
del sector servicios que ellas conllevaron, podrian estar explicando el cambio en la composicién por
sexo de los trabajadores nicaragiienses. Asimismo, si bien los nicaragiienses muestran un nivel educativo
sensiblemente mas bajo en comparacion con el resto de los nacidos en el extranjero en el pais a lo largo
de todo el periodo, el analisis de la serie censal también ha permitido observar un progresivo aumento de
su nivel de educacion, lo que podria estar asociado también a una mayor insercién en nuevos sectores
vinculados a los servicios.
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El cardcter eminentemente laboral de la migracion nicaragiiense queda de manifiesto en la tasa de
actividad de los hombres, la que es significativamente mas alta que la del resto de nacidos en el extranjero
en la medicion de los cinco censos. La comparacion entre los censos de 2000 y 2011 permite apreciar
ademas el cambio en el tipo de insercion laboral de los migrantes nicaragiienses desde las actividades
productivas hacia las vinculadas con los servicios. En efecto, los datos del ultimo censo muestran que casi
el 50% de la poblacion economicamente activa nicaragiiense se distribuia en ramas de actividad vinculadas
al sector terciario (comercios, hoteles y restaurantes; servicios comunales, sociales y personales; y servicio
doméstico), en tanto que mas del 21% lo hacia en actividades vinculadas a la agricultura, y un 13% y 11%,
respectivamente, se insertaban en la construccion y en las industrias manufactureras.

La agricultura seguia siendo la actividad predominante entre los hombres —en torno a un tercio—,
aunque en disminucién entre un censo y otro —al igual que las industrias manufactureras—, en tanto que
el comercio y hoteles, asi como la construccion, experimentaban aumentos. En el caso de las mujeres, si en
el afio 2000 el servicio doméstico empleaba al 40%, en 2011 tal proporcion se habia reducido a un tercio.
Lo interesante del caso es que la disminucion en el servicio doméstico no estaria revirtiendo hacia
actividades productivas sino a otras actividades de servicios como comercio, hoteles y restaurantes, y
servicios comunales, sociales y personales, reforzando la hipdtesis de que la mejora en los niveles
educativos de las migrantes estaria facilitando el acceso a empleos de mayor calificacion.

Podria concluirse entonces que los factores que explicarian las caracteristicas
sociodemograficas de la migracion nicaragiiense en Costa Rica y sus formas de insercion, tal como
refleja la serie historica de censos, son de indole econdémica, social y —sobre todo en el pasado—
politica. En relacion con los factores de indole demografica, la informacion que brindan los censos no
permite distinguir cuantas personas de las que se encontraban trabajando en el servicio doméstico se
dedicaban directamente a actividades de cuidado y, menos aun, al cuidado de personas mayores
especificamente. Por tal motivo, no es posible visualizar a partir del ejercicio realizado en qué
magnitud el cuidado de personas mayores podria estar alimentando la demanda de trabajadores
inmigrantes en general y de poblacion nicaragiiense en particular en Costa Rica. No queda clara, por
tanto, la incidencia que el envejecimiento demografico de Costa Rica podria estar teniendo como
factor explicativo de la migracion de nicaragiienses al pais. Lo que si se alcanzaria a vislumbrar en
cambio es el papel de la migracion internacional nicaragiiense en la reproduccion econdmica y social
de la sociedad costarricense —al menos en los términos que plantea Canales (2010)—, asociado
precisamente a la incorporacion de la mujer costarricense al mercado de trabajo.

Aun en el caso de que la inmigracion nicaragiliense se tornara inocua en términos de su aporte al
crecimiento demografico de Costa Rica (Rosero, s/f), lo que el ejercicio ha permitido ver con claridad es
que, mas alla de su incidencia futura, la migracion internacional ya ha dejado una huella indeleble en la
estructura de la poblacion de ambos paises, y mucho mas marcada en la de Nicaragua. Tal como sostiene
Rosero (s/f), la importancia de la demografia en el siglo XXI ya no radicara en el tamafio de la poblacion
ni en su crecimiento o decrecimiento, sino mas bien en el cambio en la composicion por edades y el
sistema de transferencias intergeneracionales.

En este contexto, y tal como advierte la CEPAL (2010), un impacto particularmente importante
del progresivo envejecimiento de la poblacion serd el incremento de las demandas de cuidado, que en el
mediano y largo plazo se concentrara en las personas mayores y con dependencias, constituyendo el
grueso de la carga demografica de asistencia. Este efecto directo del proceso de envejecimiento se hara
mas evidente a escala del hogar, donde ya se aprecia una presencia considerable de personas mayores,
independientemente de la etapa de la transicion demografica que atraviese el pais.

La pregunta que cabe plantear entonces es qué sucedera cuando —pasado el periodo de bono
demografico— vuelvan a aumentar las tasas de dependencia demografica, concretamente la de los
mayores, situacion que como se ha podido observar como resultado del ejercicio ocurrira no solo en Costa
Rica, sino también y con unos pocos afios de diferencia en Nicaragua. ;Podria volver a jugar entonces la
migracion internacional un rol preponderante en el rejuvenecimiento poblacional de estos dos paises? En
caso de ser asi, /de donde provendran los flujos migratorios si los que tradicionalmente habian sido paises
de origen de la migracion también contaran para entonces con poblaciones envejecidas?
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Recuadro A.1
Metodologia utilizada por el CELADE para estimar y proyectar la poblacion
por sexo y edad a largo plazo entre 1950 y 2100

El modelo de los componentes, ademas de generar las proyecciones por sexo y edad, permite derivar
una amplia y detallada gama de indicadores sociodemograficos asi como otros insumos que son de gran
utilidad para desarrollar las labores de planificacion, en los mas variados campos de actividad.

Una de las caracteristicas del modelo es que permite incorporar, de manera integral y sistematica, las
propuestas sobre evolucion de las variables determinantes de la dinamica poblacional (la mortalidad, la
fecundidad y la migracion) a partir del conocimiento de la evolucién histérica (en este caso, en el periodo
1950-2010). El modelo se basa en lo que se conoce como ecuacién compensadora, pero desglosada por
sexo y edad. De esta manera se acompana la evolucion de cada cohorte de edad en un determinado punto
de partida o afio base del estudio durante un determinado periodo. En este caso particular las cohortes de
grupos quinquenales de edad en el afio 1950 hasta el 2100.

t+5 t L5 G5 5 t+5
N~= N+B"7-D" "+ -E

N' Corresponde a la poblacion estimada en el punto inicial del periodo de proyecciéon, momento

s que en la ecuacion se define como el afio t.
t+!

N Representa la poblacién estimada por el modelo en el punto final de un periodo quinquenal
(t, t+5).

B"'+5' Representa los nacimientos de mujeres en edad fértil, ocurridos a lo largo del periodo t, t+5.

(DR Corresponde a las defunciones que ocurren entre los miembros de la poblacion inicial N', mas

las defunciones que adicionalmente se registran de los nacimientos ocurridas a lo largo del
periodo t, t+5.

|t y E™® Representa el total de inmigrantes y de emigrantes respectivamente que se estima ocurriran
durante el periodo t, t+5, estimados al final de periodo, esto es en el momento t+5.

En base a este modelo las cifras de poblacion proyectadas mediante el método de los componentes
son, en cada fecha fija futura, el resultado de la acciéon combinada de los factores determinantes
principales del crecimiento, que actian sobre la poblacion inicial y a lo largo de cada periodo quinquenal
sobre los sobrevivientes y las nuevas generaciones.

Al incorporar el sexo y la edad como variables explicativas del comportamiento de cada una de las
variables demograficas, el tamafio, la composicion y la distribucién geografica de la poblacidon dependen, al
igual que el modelo general, de las tendencias de la mortalidad, de la fecundidad y de la migracion con la
consideracion del sexo y la edad como variables basicas.

En el caso concreto de la proyeccion de la migracion, al igual que la mortalidad y la fecundidad, se
realiza en dos etapas: la primera consiste en proyectar el nivel y la segunda en proyectar la estructura. Se
utiliza como medida del nivel de la migracién los saldos migratorios proyectados al final del periodo por
sexo, y para la estructura se utiliza el saldo por sexo y edad.

Mientras la fecundidad y la mortalidad presentan una evolucién mas bien esperada, la migracién puede
variar sustancialmente en el tiempo. Tradicionalmente, se ha proyectado la migracion con una variacion
conservadora donde se espera una “equilibrio” entre la emigracion y la inmigracion. Es decir, se considera
que los saldos migratorios tenderan a cero.

En este caso, y a los fines del ejercicio, la entrada correspondiente a los saldos netos migratorios por
sexo y edad entre los afios 1950 y 2100 se dejaron en cero, lo que corresponderia a la hipétesis de una
poblacién cerrada, en la cual no se produce inmigraciéon ni emigracion de personas. En otros términos, la
estimacién del total de inmigrantes y emigrantes durante el periodo en estudio se supone equivalente a
cero o con saldo migratorio nulo.

Fuente: CELADE (2011), Observatorio Demografico N° 12.
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Grafico A1
Costa Rica: poblacion estimada y proyectada por grupos de edad con y sin migracién internacional
y diferencia absoluta (ambos sexos). 1950-2100 (afnos seleccionados)
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Gréfico A.1 (continuacion)
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12

Octubre 2011.
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Grafico A.2
Nicaragua: poblacion estimada y proyectada por grupos de edad con y sin migracion internacional
y diferencia absoluta (ambos sexos). 1950-2100 (anos seleccionados)
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Gréfico A.2 (continuacion)
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Gréafico A.2 (conclusién)
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Grafico A.3
Costa Rica y Nicaragua: relacion de dependencia estimada y relacion de dependencia estimada
de los viejos. 1950-2100 (afios seleccionados)
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Fuente: Elaboracién propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Cuadro A1
Costa Rica y Nicaragua: poblacién estimada por grandes grupos de edad,
con y sin migracion internacional. 1950-2010 (afios seleccionados)

A. Sin migracién

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Costa Rica

0-14 371614 597 812 815910 878 099 1084 106 1144 259 1027 832
15-59 520 669 639 372 881 086 1277 495 1686 756 2176 701 2680974
60y + 73732 96 861 125112 165 992 213772 286 751 409 129
Total 966 015 1334 045 1822 108 2 321 586 2984 634 3607 711 4117 935
Nicaragua

0-14 556 938 849 493 1183 408 1614 307 2138113 2 486 754 2 556 350
15-59 678 081 881011 1196 385 1722 339 2419676 3440 348 4 662 392
60y + 59 974 72909 100 653 149 015 223 559 326 539 462 437
Total 1294 993 1803413 2480 446 3485 661 4781348 6 253 641 7681179

B. Con migracion
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Costa Rica

0-14 371614 597 812 815910 881 254 1103 092 1236 004 1163219
15-59 520 669 639 372 881 086 1298 893 1754 417 2389410 3063 422
60y + 73732 96861 125112 168285 221060 304262 441994
Total 966 015 1334 045 1822 108 2348 432 3078 569 3929676 4 668 635
Nicaragua

0-14 556 938 841342 1154 569 1531234 1902 562 2086 751 2002 897
15-59 678 081 861 022 1147 432 1578712 2033934 2737 828 3449 536
60y + 59 974 72213 97 687 140 535 201 319 276 379 360 498
Total 1294 993 1774 577 2 399 688 3250 481 4137 815 5100 958 5812931

Fuente: Elaboracién propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Cuadro A.2
Costa Rica y Nicaragua: poblacién “ganada” y “perdida” por grandes grupos de edad, bajo la
hipotesis de ausencia de migracion internacional. 1950-2010 (afios seleccionados)

1970 1990 2010 2050 2100

Costa Rica

0-14 18 986 135 387 96 675 81419
15-59 67 661 382 448 360 779 261 025
60y + 7 288 32865 223 946 189 797
Total 93 935 550 700 681 400 532 241
Nicaragua

0-14 -28 839 -235 551 -553 453 -488 325 -392 200
15-59 -48 953 -385 742 -1212 856 -1 604 838 -1270 404
60y + -2 966 -22 240 -101 939 -642 636 -920 340
Total -80 758 -643 533 -1 868 248 -2 735799 -2 582 944

Fuente: Elaboracién propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Cuadro A.3
Nicaragua: poblacion con y sin migracion y diferencia entre ambas,
por grupos de edad (ambos sexos). 2010

Grupos de edad Con migracién Sin migracién Diferencia
0-4 678 005 878 259 -200 254
5-9 654 596 833 824 -179 228
10-14 670 296 844 267 -173 971
15-19 665 198 851 761 -186 563
20-24 581985 767 607 -185 622
25-29 521543 704 021 -182 478
30-34 424 100 600 019 -175 919
35-39 347 529 495 754 -148 225
40- 44 286 722 396 772 -110 050
45-49 244 234 331840 -87 606
50 - 54 212101 290 334 -78 233
55 - 59 166 124 224 284 -58 160
60 - 64 96 633 138 792 -42 159
65 - 69 90 134 115706 -25 572
70-74 69 045 85493 -16 448
75-79 48 658 58 938 -10 280
80 - 84 31713 36 641 -4 928
85 -89 16 604 18 539 -1935
90 - 94 6 031 6 545 -514
95-99 1478 1573 -95
100y + 202 210 -8
Total 5812931 7681179 1868 248

Fuente: Elaboracién propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.

98



CEPAL - Serie Poblacion y Desarrollo N° 110 Migracion internacional y envejecimiento demogréfico...

Cuadro A4
Nicaragua: poblacion “perdida” por grupos quinquenales de edad, ambos sexos.
2050 y 2100 (anos seleccionados)

Grupos de edad 2050 2100
0-4 - 155 096 -129 743
5-9 - 163 084 -130714
10-14 - 170 145 - 131743
15-19 - 174 841 - 132829
20-24 -177 702 - 134 391
25-29 - 181623 - 136 677
30-34 -189 108 - 139328
35-39 -198 023 - 141 561
40 - 44 -189 707 - 142 943
45-49 - 167 979 - 143 562
50 - 54 - 159 696 - 146 961
55 - 59 - 166 159 - 152 152
60 - 64 - 158 539 - 154 532
65 - 69 - 146 589 - 152520
70-74 - 128 478 - 145 881
75-79 -94 136 -135738
80 - 84 -56 737 -121935
85 -89 -32729 -101 085
90 - 94 -17 847 - 66 896
95 -99 - 6447 -32827
100y + -1134 -8926
Total -2735799 -2582944

Fuente: Elaboracién propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Cuadro A.5
Costa Rica: poblaciéon con y sin migracién y diferencia entre ambas,
por grupos de edad (ambos sexos). 2010

Grupos de edad Con migracién Sin migracién Diferencia
0-4 363 731 320 127 43 604
5-9 390 625 344 695 45930
10- 14 408 863 363 010 45 853
15-19 430 131 380 384 49 747
20-24 454 109 396 669 57 440
25-29 417 404 361839 55 565
30-34 365 897 313400 52 497
35-39 318 199 270 406 47 793
40- 44 317 113 273716 43 397
45-49 310 065 275 677 34 388
50 - 54 251924 227 234 24 690
55 -59 198 580 181 649 16 931
60 - 64 138 738 128 640 10 098
65 - 69 101 645 93 191 8 454
70-74 76 961 71040 5921
75-79 55 030 51 087 3943
80 - 84 37 636 35177 2459
85 -89 19 297 17 976 1321
90 - 94 9 553 9028 525
95 -99 2 641 2512 129
100y + 493 478 15
Total 4 668 635 4117 935 550 700

Fuente: Elaboracién propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Cuadro A.6
Costa Rica: poblacion “ganada” por grupos quinquenales de edad, ambos sexos.
2050 y 2100 (anos seleccionados)

Grupos de edad 2050 2100
0-4 31131 26 964
5-9 32189 27 138
10-14 33355 27 317
15-19 34 287 27 525
20-24 34948 27 781
25-29 35668 28 148
30-34 37 223 28 581
35-39 40 816 28 981
40 - 44 42 596 29 321
45-49 44 552 29 679
50 - 54 43932 30 192
55 - 59 46 757 30817
60 - 64 52413 31238
65 - 69 48 350 30989
70-74 42 260 29 826
75-79 33883 27 695
80 -84 24 980 24 740
85 -89 14 095 21028
90-94 5912 14 491
95 -99 1786 7717
100y + 267 2073
Total 681 400 532 241

Fuente: Elaboracién propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Grafico A.4
Costa Rica y Nicaragua: indice estimado de envejecimiento, relaciéon estimada de apoyo potencial
e indice estimado de apoyo a los padres. 1950-2100 (afios seleccionados)
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Fuente: Elaboracion propia y en base a CELADE (2011); Observatorio Demografico N° 12: Envejecimiento poblacional,
octubre 2011.
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Cuadro A7
Costa Rica: distribucion de la poblacion econémicamente activa de 12 afios y mas de origen
nicaragiiense y resto de inmigrantes por rama de actividad (ambos sexos). 2000 y 2011

Afio 2000 Afio 2011
Rama de actividad
. " Resto de . . Resto de
Nicaraglenses L Nicaraguenses A
inmigrantes inmigrantes
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Agricultura, caza, pesca y silvicultura 241 9,6 21,4 6,8
Explotacién de minas y canteras 0,1 0,1 0,1 0,1
Industrias manufactureras 13,7 13,0 11,2 10,3
Electricidad, gas y agua 0,3 0,5 1,1 0,8
Construccion 12,4 3,1 12,7 3,7
Comercio, hoteles y restaurantes 17,8 29,6 22,8 31,1
Transp_orte_, almacenamiento y 2.0 45 2.9 6.9
comunicaciones
Intermediacion financiera y servicios a 50 10,2 13 42
empresas
Servicios comunales, sociales y 18,5 267 26.1 357
personales
No especificadas 6,1 2,7 0,5 0,3

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de procesamientos especiales de los microdatos censales del banco de datos
IMILA - CELADE.
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Grafico A.5
Costa Rica: distribucion de la poblacion femenina econémicamente activa de 12 afos
y mas de origen nicaragiiense por rama de actividad seleccionada,
segun periodo de llegada. 2011 y 2000
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Fuente: Elaboracion propia sobre la base de procesamientos especiales de los microdatos censales del banco de datos
IMILA - CELADE.
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Grafico A.6
Costa Rica: distribucién de la poblacién masculina econémicamente activa de 12 afnos
y mas de origen nicaragiiense por rama de actividad seleccionada,
segun periodo de llegada. 2011 y 2000

B e

Agricultura, caza, Industrias Construccion Comercio, hoteles y Servicios comunales,
pescay silvicultura manufactureras restaurantes sociales y personales

=2007- 2011 m2002-2006 2001y antes  m afio ignorado

Ll i i

Agricultura, caza, Industrias Construccion Comercio, hoteles y Servicios comunales,
pesca y silvicultura manufactureras restaurantes sociales y personales

1996- 2000 1991-1995 m1986-1990 ®1985yantes W afio ignorado

Fuente: Elaboracion propia sobre la base de procesamientos especiales de los microdatos censales del banco de datos
IMILA - CELADE.

105



CEPAL - Serie Poblacion y Desarrollo N° 110 Migracion internacional y envejecimiento demogréfico...

NAcIONES UNIDAS

Serie

(EPRLJEPoblacion y Desarrollo

Numeros publicados
Un listado completo asi como los archivos pdf estan disponibles en

www.cepal.org/publicaciones

110. Migracion internacional y envejecimiento demografico en un contexto de migracion Sur-Sur: el caso de Costa Rica
y Nicaragua, Leandro Reboiras (LC/L.4092), 2015.

109. Tendencias y patrones de la migracion latinoamericana y caribefia hacia 2010 y desafios para una agenda regional,
Jorge Martinez Pizarro, Veronica Cano Christiny y Magdalena Soffia Contrucci (LC/L.3914), 2014.

108. Hacia la armonizacion de las estimaciones de mortalidad materna en América Latina: hallazgos de un estudio piloto
en ocho paises, Maria Isabel Cobos, Tim Miller y Magda Ruiz Salguero (LC/L.3735), 2013.

107. Reproduccion temprana en Centroamérica: escenarios emergentes y desafios, Jorge Rodriguez Vignoli,
(LC/L.3636), 2013.

106. Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo: Avances en América Latina, 2009-2011, Katherine
Paez, (LC/L.3508), 2012.

105. Migraciéon interna y sistema de ciudades en América Latina: intensidad, patrones, efectos y potenciales
determinantes, censos de la década de 2000, Jorge Rodriguez Vignoli, (LC/L.3351), (US$ 10.00), 2011.

104. La crisis actual y la salud, Alvaro Franco Giraldo, (LC/L.3318-P), N° de venta: S.11.I1.G.37 (US$ 10.00), 2011.

103. Las personas con discapacidad en América Latina: del reconocimiento juridico a la desigualdad real, Maria
Fernanda Stang Alva, (LC/L.3315-P), N° de venta: S.11.11.G.33 (US$ 10.00), 2011.

102. La transicion de la salud sexual y reproductiva en América Latina. 15 afios después de El Cairo — 1994, Laura
Rodriguez Wong e Ignez H. O. Perpétuo, (LC/L.3314-P), N° de venta: S.11.11.G.32 (US$ 10.00), 2011.

101. Evaluaciéon de la experiencia censal reciente sobre vivienda y hogar, Camilo Arriagada Luco, (LC/L.3312-P),
N° de venta: S.11.11.G.30 (US$ 10.00), 2011.

100. La proteccion de la salud en el marco de la dinamica demografica y los derechos, Sandra Huenchuan, (LC/L.3308-P),
N° de venta: S.11.1.G.27 (US$ 10.00), 2011.

99. Familia y nupcialidad en los censos latinoamericanos recientes: una realidad que desborda los datos, Magda Ruiz
Salguero y Jorge Rodriguez Vignoli, (LC/L.3293-P), N° de venta: S.11.11.G.15 (US$ 10.00), 2011.

98. Viejos y nuevos asuntos en las estimaciones de la migracion internacional en América Latina y el Caribe, Laura
Calvelo, (LC/L.3290-P), N° de venta: S.11.11.G.12 (US$ 10.00), 2011.

97. Una mirada desde América Latina y el Caribe al Objetivo de Desarrollo del Milenio de acceso universal a la salud
reproductiva, Maren Andrea Jiménez y Jorge Rodriguez Vignoli, (LC/L.3276-P), N° de venta: S.11.IL.G.9
(US$ 10.00), 2011.

96. Insercion laboral y acceso a mecanismos de seguridad social de los migrantes en Iberoamérica, Alicia Maguid y
Viviana Salinas Ulloa, (LC/L.3265-P), N° de venta: S.10.11.G.70 (US$ 10.00), 2010.

95. Migracion y salud en zonas fronterizas: informe comparativo sobre cinco fronteras seleccionadas, Alejandro I.
Canales, Jorge Martinez Pizarro, Leandro Reboiras Finardi y Felipe Rivera Polo, (LC/L.3250-P), N° de venta:
S.10.IL.G.55 (US$ 10.00), 2010.

106



POBLACION Y DESARROLLO

COMISION ECONOMICA PARA AMERICA LATINA Y EL CARIBE
E E P H L ECONOMIC COMMISSION FOR LATIN AMERICA AND THE CARIBBEAN

www.cepal.org






