
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                            
 
Curriculum vitae de 
 

Alma Elena Rueda Rodríguez 
 
 
Áreas de interés 
 
Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social en América Latina.  Relaciones 
Laborales, Trabajo Autónomo, Nuevas relaciones laborales, Futuro del Trabajo 
 
 
Educación 
 
2014 - actualidad: Escuela Internacional de Doctorado en Formación de la Persona y 
Mercado de Trabajo. ADAPT - Universidad de Bérgamo (Italia). (XXIX CICLO) Tesis 
sobre las el Trabajo autónomo desde una perspectiva comparada.. 
Tutor académico: Prof. Michele Tiraboschi. 
 
2011-2012: Posgrado. Especialista  en la Administración y Procuración de Justicia. 
Facultad de Derecho. División de Posgrado. Universidad Nacional Autónoma de México 
 
2004 – 2009: Licenciatura en Derecho.Facultad de Derecho, Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM), .Cuidad de México. 
 
 
Experiencia profesional 
 
2013 – 2015 Interneship en Associazione per gli Studi Internazionali e 

Comparati sul Diritto del Lavoro e sulle Relazioni industriali, 
Bérgamo, Italia. 

  
2012 – 2012  Universidad Autónoma Metropolitana (UAM) 
   Abogada en la Oficina del Abogado Genera. 

Rectoría General de la UAM 
 
 
2009 – 2012  Asistente de Investigación del Dr. Carlos Reynoso Castillo 
 
 
2008 –  2011 Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología. (CONACYT) 
 Becaria CONACYT.  Asistente de Investigación del Dr. Alfredo 

Sánchez-Castañeda. 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
2007 –  2008 IIJ-UNAM 

Becaria del Instituto de Investigaciones Jurídicas (IIJ) de la 
UNAM, bajo la supervisión del Dr. Alfredo Sánchez-Castañeda, 
Coordinador del área de Derecho Social. 

 
2006 –  2007 Eighth Lawyers. 

Abogada. 
42 Aída St., San Ángel Inn, Álvaro Obregón, México City  

 
 
Competencias lingüísticas 
 
Español – Lengua materna. 
 

Comprender Hablar Escribir 
 Comprensión 

Auditiva 
Comprensión 

de lectura 
Interacción oral Expresión oral Escribir 

        Inglés 
B2 Usuario 

autónomo 
B2 Usuario 

autónomo 
B2 Usuario 

autónomo 
B2 Usuario 

autónomo 
B2 Usuario 

autónomo 

 Italiano 
C1 Usuario 

competente 
C1 Usuario 

competente 
C1 Usuario 

competente 
C1 Usuario 

competente 
C1 Usuario 

competente 

 Francés 
B1 Usuario 

autónomo 
B1 Usuario 

autónomo 
B1 Usuario 

autónomo 
B1 Usuario 

autónomo 
B1 Usuario 

autónomo 
 
 
Competencias informáticas 
 
Conocimiento y manejo del programa Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint).  
Búsqueda en bases de datos de legislación y jurisprudencia.  
Gestión plataforma Moodle, Hootsuite, Twitter,  LinkedIn en el ámbito profesional. 
 
 
Competencias personales y sociales 
 
Adaptable a un entorno internacional, multicultural y multilingüe, buenas habilidades de 
comunicación. 
Capacidad para trabajar en situaciones de estrés. 
Capacidad para trabajar en equipo. 
 
 
Premios y reconocimientos 
Miembro de la Sociedad Mexicana de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social. 
 
 
Intereses no profesionales 
 
Interés por la lectura, el deporte , la fotografía y la música. 
 
 
 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referencias 
 
Michele Tiraboschi – Catedrático Derecho del Trabajo. Universidad de Módena y 
Reggio Emilia (Italia). (tiraboschi@unimore.it) 
 
Alfredo Sánchez-Castañeda – Coordinador del Área de Derecho Social del Instituto de 
Investigaciones Jurídicas de la Universidad Nacional Autónoma de México. 
(asc@unam.mx) 
 
 
Actividad científica: 
 
Publicaciones 
(Artículos) 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena , “Las nuevas relaciones de trabajo y la 
tecnología”, Hechos y Derecho, Núm. 26  Marzo - Abril 2015, IIJ-UNAM. 
http://biblio.juridicas.unam.mx/revista/HechosyDerechos/cont/26/art25.htm 
 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena , “La Sharing Econmy”, Boletín Adapt no. 
9/2015, Edición en lengua española, Italia. http://adapt.it/boletinespanol/wp/wp-
content/uploads/2015/07/rueda_sharing_economy.pdf 
 

• SÁNCHEZ-CASTAÑEDA Alfredo; RUEDA Rodríguez Alma Elena, “La crisis del 
sindicalismo mexicano”, Revista Derecho social y empresa, 2014, no 2, p. 155-
158. https://www.dykinson.com/revistas/revista-derecho-social-y-empresa/la-
crisis-del-sindicalismo-mexicano/7555/ 
 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena , “El futuro de la educación superior en México”, 
Boletín Adapt no. 2/2015, Edición en lengua española, Italia. 
http://adapt.it/boletinespanol/wp/wp-
content/uploads/2015/02/rueda_futuro_educacion_mexico_pdf.pdf 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena , “Las prácticas profesionales y las pasantías 

desde la legislación comparada”, en Revista Latinoamericana de Derecho 
Social, Número 19 Julio-Diciembre, 2014. ISSN 1870-4670 
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revlads/cont/19/art/art5.pdf 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “La ley sobre el trabajo infantil en Bolivia”, 

Boletín no. 14/2014. http://adapt.it/boletinespanol/wp/wp-
content/uploads/2014/09/rueda_ley_trabajo_infantil_bolivia.pdf 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “La noción de prácticas profesionales y 

pasantías en América Latina”, en Le parole del lavoro: un glossario 
internazionale/16,Adapt 2014. http://www.bollettinoadapt.it/le-parole-del-lavoro-
un-glossario-internazionale16-la-nocion-de-practicas-profesionales-y-pasantias-
en-america-latina/ 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “Los Jóvenes en América Latina“, Boletín 



 
 
 
 

 

Adapt 1/2014 Edición en lengua española, Italia. 
http://www.adapt.it/boletinespanol/docs/al_rueda_jovenes.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “El Gran Debate de la Escuela Internacional de 
Doctorado en Formación de la Persona y Mercado de Trabajo de la 
Universidad de Bérgamo, (Italia), 25-26 de octubre 2013, Boletín Especial de 
Adapt 2013 Edición en lengua española, Italia. 
http://www.adapt.it/boletinespanol/docs/gran_debate.pdf 
 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena, FERNANDEZ Silvia “Conferencia Internacional 
sobre Pasantías y Prácticas Profesionales para Estudiantes y Jóvenes, 
¿Transición Escuela-Trabajo o explotación? Bérgamo (Italia), 25-26 de octubre 
2013”, Boletín Especial de Adapt 2013. Edición en lengua española, 
Italia.http://www.adapt.it/boletinespanol/docs/editoriale_convegno_bg_2013.pdf  

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “Las Pasantías y Prácticas Profesionales como  

mecanismo de transición escuela-trabajo”, Boletín Adapt n. 16/2013 Edición en 
lengua española, Italia. 
http://www.adapt.it/boletinespanol/docs/rueda_practicas.pdf  
 

• SÁNCHEZ Castañeda Alfredo, RUEDA Rodríguez Alma Elena, “ De la OIT a 
los Mineros Mexicanos,. Revista Latinoamericana de Derecho Social, Mexico, 
Número 6 Enero-Junio 2008, pp 233-240. 
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revlads/cont/6/pr/pr17.pdf 

 
• SÁNCHEZ Castañeda Alfredo, RUEDA Rodríguez Alma Elena, “La Disputa de 

las Pensiones y las Nuevas Negociaciones Colectivas”, Revista 
Latinoamericana de Derecho Social, México, Número 7 Julio-Diciembre, 2008, 
pp 303 - 309. 
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revlads/cont/7/dtm/dtm15.pdf 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “La Pluralidad de los Trabajadores Migrantes”, 

Revista Latinoamericana de Derecho Social, México, Número 15, Julio –
Diciembre,2012, pp 113-140. 
http://biblio.juridicas.unam.mx/revista/pdf/DerechoSocial/15/art/art4.pdf 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “Habilidades, Educación y Empleo en América 

Latina”, Boletín Adapt n. 17/2012, Edición en lengua española, Italia. 
http://www.adaptinternacional.it/fadocs/rueda_rodriguez.pdf 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “Enfermedades profesionales y relacionadas 

con el  trabajo”, Boletín Adapt n. 9/2013. 
http://www.adapt.it/boletinespanol/docs/rueda_seguridad.pdf) 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena,  “La Reforma Laboral Mexicana”, Boletín Adapt 

n. 14/2013. Edición en lengua española, Italia. 
http://www.adapt.it/boletinespanol/docs/mx_rueda_reforma.pdf  
 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena,  “Mexico Reforms Federal Labor Law “, ADAPT  
Bulletin no. 15/2013, Italia. 

http://www.adapt.it/englishbulletin/docs/RUEDA_FINAL.pdf 



 
 
 
 

 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “Enfermedades profesionales y relacionadas 

con el  trabajo”, Boletín Adapt n. 9/2013. 
http://www.adapt.it/boletinespanol/docs/rueda_seguridad.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 

• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “Habilidades, Educación y Empleo en América 
Latina”, Boletín Adapt n. 17/2012, Edición en lengua española, Italia. 
http://www.adaptinternacional.it/fadocs/rueda_rodriguez.pdf 

 
• RUEDA Rodríguez Alma Elena, “La Pluralidad de los Trabajadores Migrantes”, 

Revista Latinoamericana de Derecho Social, México, Número 15, Julio –
Diciembre,2012, pp 113-140. 
http://biblio.juridicas.unam.mx/revista/pdf/DerechoSocial/15/art/art4.pdf 

 
• SÁNCHEZ Castañeda Alfredo, RUEDA Rodríguez Alma Elena, “La Disputa de 

las Pensiones y las Nuevas Negociaciones Colectivas”, Revista 
Latinoamericana de Derecho Social, México, Número 7 Julio-Diciembre, 2008, 
pp 303 - 309. 

• http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revlads/cont/7/dtm/dtm15.pdf 
 
• SÁNCHEZ Castañeda Alfredo, RUEDA Rodríguez Alma Elena, “ De la OIT a 

los Mineros Mexicanos, Revista Latinoamericana de Derecho Social, Mexico, 
Número 6 Enero-Junio 2008, pp 233-240. 
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revlads/cont/6/pr/pr17.pdf 

 
 
Publicaciones  
(Reseñas bibliográficas)  
 

• SÁNCHEZ-CASTAÑEDA Alfredo, La seguridad y la protección social en 
México. Su necesaria reorganización, México, IIJ-UNAM, 2012, 198 p. 
Publicada en Revista Internacional y Comparada de RELACIONES 
LABORALES Y DERECHO DEL EMPLEO, Volumen 2, núm. 4, octubre-
diciembre de 2014, ADAPT University Press - ISSN 2282-2313. 
http://adapt.it/EJCLS/index.php/rlde_adapt/article/view/250/312 

 
• TODOLÍ Signes Adrían, “La Revisión Salarial”, Editorial Tirant Lo Blanch,2013, 

181 pp. Publicado en: Revista Internacional y Comparada de Relaciones 
Laborales y Derecho del Empleo, Volumen 2, núm. 1, enero-marzo de 2014. 
http://adapt.it/EJCLS/index.php/rlde_adapt/article/view/188/245 

 
• Barona Betancourt Ricardo, Primacía de la realidad en el sector de la salud, 

México, Porrúa, 2007, 195 pp. Publicado en Revista Internacional y Comparada 
de Relaciones Laborales y Derecho del Empleo, Volumen 1, número1, enero- 
marzo de 2013 ISSN 2282-2313. 
http://adapt.it/EJCLS/index.php/rlde_adapt/article/view/86/139 

 
• Pallares y Lara, Sergio, Las relaciones laborales en el servicio público, México, 

Porrúa, 2007, 195 pp. Publicado en: Cuestiones Constitucionales. Revista 
Mexicana de Derecho Constitucional, Número 26, Enero-Junio, Año 2012.ISSN 
1405-9193. 
http://biblio.juridicas.unam.mx/revista/pdf/CuestionesConstitucionales/26/rb/rb1

6.pdf 



 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• VARGAS, Morgado. “La policía. Régimen laboral y otros temas relacionados”, 

México, Origami Editorial, 2009, 144pp. Publicado en: Revista Latinoamericana 
de Derecho Social. Homenaje póstumo a Óscar Ermida Uriarte, José Emilio 
Rolando Ordoñez Cifuentes, Mozart Victor Russomano y Clyde Summers. 
México, Número 13 Julio-Diciembre .Año 2011ISSN 1870-4670. 
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revlads/cont/13/rb/rb15.pdf 

 
• BARBAGELATA, Héctor-Hugo. “El particularismo del derecho del trabajo y los 

derechos humanos laborales, Uruguay, Fundación de Cultura Universitaria”, 
2009, 353 pág.  Publocado en: Revista Latinoamericana de Derecho Social, 
México, Número 10 Enero-Junio, Año 2010. ISSN 1870-467. 
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revlads/cont/10/rb/rb20.pdf 

 
• LOUSTAUNAU, Nelson E. “La jurisdicción del trabajo. Criterios de distribución 

de competencia en materia laboral”. Montevideo, Fundación de Cultura 
Universitaria, 2007. Publicado en: Boletín Mexicano de Derecho Comparado, 
México, Número 123 Septiembre-Diciembre 2008. 
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/boletin/cont/123/bib/bib21.pdf 

 
• CUADRADO Roura, Juan R. (dir. Y coord.), “Empleo autónomo y empleo 

asalariado. Análisis de las características y comportamiento del autoempleo en 
España”, Ministerio del Trabajo y asuntos Sociales, 2004. Publicado en: 
Revista Latinoamericana de Derecho Social, “La inspección del trabajo”, 
Número 6 Enero-Junio 2008. 
http://www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/revlads/cont/6/rb/rb22.pd 

 
Publicaciones 
(Traducciones) 
Italiano-Español 

• L’intelligenza collaborativa: Marco Minghetti, Una reseña.  Por Michele 
Tiraboschi. Publicado en: Revista Internacional y Comparada de Relaciones 
Laborales y Derecho del Empleo, Volumen 1, núm. 2, abril-junio de 2013 
ADAPT University Press - ISSN 2282-2313 
http://www.marcominghetti.com/wordpress/wp-
content/uploads/2013/04/Postafazione-Tiraboschi-in-spagnolo1.pdf 

 
• Il mobbing in Italia: Quadro di riferimento ed evoluzione giurisprudenziale. Por 

Roberta Caragnano .Publicado en: E-book “Violencia, riesgos psicosociales y 
salud en el trabajo. Estudios desde el derecho internacional y comparado”, 
publicado por la editorial ADAPT University Press, en la colección Labour 
Studies e-Book series. 
http://moodle.adaptland.it/pluginfile.php/14533/block_html/content/ebook_vol_1
9.pdf 

 
• Contrattare in azienda, por Gaetano Sateriale. Una Reseña. Por Serena 

Santagata Publicado en: Revista Internacional y Comparada de Relaciones 
Laborales y Derecho del Empleo, Volumen 1, núm. 2, abril-junio de 2013 



 
 
 
 

 

ADAPT University Press - ISSN 2282-2313 
http://adapt.it/EJCLS/index.php/rlde_adapt/article/view/111/165 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inglés-Español 
 

• Trabajadores vulnerables,  trabajo precario y las justificaciones  para el 
derecho del trabajo:  un estudio comparado. Lisa Rodgers. Publicado en 
Revista Internacional y Comparada de Relaciones Laborales y Derecho del 
Empleo, Volumen 1, núm. 2, abril-junio de 2013 ADAPT University Press - 
ISSN 2282-2313. http://adapt.it/EJCLS/index.php/rlde_adapt/article/view/76/128 

 
 
Participación en Congresos 
 

• Congreso Internacional “Conciliación de la vida familiar y laboral y crisis 
económica: Una visión desde el derecho comparado” (Italia, Alemania, 
Argentina y España), “La conciliación de la vida familiar en México,  
Universidad Santiago de Compostela, España, 25 y 26 abril de 2014. 
 

• Congreso Internacional “Internship and Traineeship for Students and Young 
People. Training, School-to-Work Transition or Exploitation?, Workshop II : 
Internship/Traineeship: Esperienze Nazionali E Internazionali  lengua español  
“Las Prácticas Profesionales y pasantías desde las perspectiva de América 
Latina”, 25-26 octubre de 2013 Universidad de Bérgamo, Italia.  

 
• Congreso Internacional sobre Productividad Laboral  Invesrión del Capital 

Humano: el desafio del empleo juvenil, Work Shop II Giovani e Lavoro: Un 
confronto América Latina, Italia e Spagna, lingua  italiana e spagnola, “La 
Situación Laboral de los Jóvenes en México”, 18  de octubre de 2012, 
Universidad de Bérgamo, Italia.  

 
• Moderadora de la mesa de trabajo “Aprendizaje y modalidades Contractuales 

flexibles para jóvenes” en el Seminario Desempleo e Inactividad Juvenil: 
causas, consecuencias, respuestas. Instituto de Investigaciones Jurídicas- 
Associaziones per gli studi internazionali e comparati sul diritto del lavoro  e 
sulla relazioni industriali. 29 y 30 de Agosto de 2012, Posgrado de Derecho- 
UNAM 

 
• Moderadora  de la Mesa de Trabajo “Aprendizaje y modalidades contractuales 

para jóvenes” en el Seminario: Desempleo e inactividad juvenil: Causas, 
Consecuencias, Respuestas, 30 de agosto de 2011, Instituto de 
Investigaciones Jurídicas, UNAM. 

 
 
 
Datos personales y de contacto 
  
Alma Elena Rueda Rodríguez, nacida en México el 19 de diciembre de 1985. 
Residente en Bérgamo (Italia). 

 



 
 
 
 

 

Cuenta Twitter: @ElenaRuedaR 
Dirección de correo electrónico: a.elenarueda@gmail.com 
Contacto skype: a.elena.rueda 
 
 


