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- DADOS PESSOAIS -

Nome: Ricardo Filipe Prinas Nascimento

Morada: Avenida da Boavista, 2121, 4.9, s. 407
4100-130 Porto

Telefone: 226 073 780/ Telemodvel: 962471801
e-mail: ricardo.nascimento@mna.pt

Data de Nascimento: 21 de Outubro de 1973

Estado Civil: Casado

Cartao do Cidadao n.2 10033679 Validade: 11.04.2016

N.2 Contribuinte: 195 666 194 N.2 Beneficiario: 132171140

- HABILITACOES LITERARIAS -

- Ensino Secundario

. 12.2 Ano de Escolaridade da Area D (Administracdo e Relacdes Publicas).



- Ensino Superior

. Licenciatura em Direito em 29/07/97, com a classificacdo final de 12 valores
na variante de Ciéncias Juridico-Econdmicas (Universidade Lusiada do Porto).

- Pés-Graduagdes
. Curso de Pés-Graduacdo em Direito Comunitdrio do Trabalho — 12 Edicdo,
Universidade Catdlica Portuguesa — Centro Regional do Porto — 2001/2002 —
classificacdo final de 16 valores.
. Curso de Pés-Graduacdo em Direito da Banca, Bolsa e Seguros, pela Faculdade

de Direito da Universidade de Coimbra, em 2011/2012 - classificacdo final de
14 valores.

- Mestrado:

. Mestrado em Ciéncias Juridico-Civis na Universidade Catdlica Portuguesa —
Centro Regional do Porto, parte escolar em 2002/2004, tendo defendido
publicamente a tese sobre “Cessacdo do Contrato de Trabalho — em especial
por iniciativa do trabalhador” em 12 de Janeiro de 2007, tendo sido aprovado
com Bom com distingao - 16 valores.

- Doutoramento:

. Doutorando em Ciéncias Juridico-Civis (na area de investigacdo do Direito do
Trabalho) na Escola de Direito da Universidade Catélica do Porto.

- Formagdo complementar

. 3.2 Curso de Estagio para acesso a Advocacia — 1997, ministrado pela Ordem
dos Advogados.

. Curso de Formacdo em Higiene e Seguranca no Trabalho — 1998, ministrado
por Universus.

. XI Curso para a Admissao ao Centro de Estudos Judiciarios - 1999, ministrado
pelo Instituto Juridico da Universidade Portucalense Infante D. Henrique.

- Livro publicado:

“Da Cessacdo do Contrato de Trabalho — em especial por iniciativa do
trabalhador”, Coimbra Editora, 2008, 447 pags.



- Artigos publicados:

. “Revogacao do Contrato de Trabalho” in Temas Laborais Luso-Brasileiros, org.
JUTRA — Associacdo Luso-Brasileira de Juristas do Trabalho, LTR Editora, Lda.,
Maio de 2006.

. “Prescricdo de créditos laborais” in Revista “O Advogado” n.2 23 — 13 Marco
de 2006.

. “O Novo Regime do Arrendamento Urbano: Como vao poder ser actualizadas
as rendas?” in Revista “O Advogado” n.2 24 — 17 de Abril de 2006.

. “O Novo Regime do Arrendamento Urbano: Como serdo realizadas as obras
coercivas e qual a situacdo dos imdveis devolutos?” in Revista “O Advogado”
n.2 25 — 8 de Maio de 2006.

. “O Novo Regime do Arrendamento Urbano: O que muda na acg¢do de
despejo?” in Revista “O Advogado” n.2 26 —19 de Junho de 2006.

. “Pior do que ser explorado pelo Capitalismo ... é ndo ser explorado pelo
Capitalismo” in Revista “O Advogado” n.2 27 —10 de Julho de 2006.

. “Videovigilancia nas estradas” in Revista “O Advogado” n.2 28 — 11 de
Setembro de 2006.

. “Regime Processual Civil Especial e Experimental” in Revista “O Advogado” n.2
29 — 9 de Outubro de 2006.

. “Processo de Camilo Castelo Branco” in Revista “O Advogado” n.2 30 — 13 de
Novembro de 2006.

. “O Processo do Zé do Telhado” in Revista “O Advogado” n.2 31 -11 de
Dezembro de 2006.

. “Mediacdo de Conflitos: perspectiva de um Advogado” in Revista “O
Advogado” n.2 33 — 12 de Fevereiro de 2007.

. “Importancia do Tribunal de Justica das Comunidades Europeias” in Revista “O
Advogado” n.2 34 — 12 de Margo de 2007.

. “Flexiseguranca ou flexibilizar a inseguranca” in Revista “O Advogado” n.2 36 —
14 de Maio de 2007.

. “Apontamentos sobre o acesso ao Direito e a Justica” in Revista “O Advogado”
n.2 38 — 9 de Julho de 2007.

. “Cddigo do Trabalho: O essencial das alteracdes propostas — 1.2 parte”, in
Revista “Vida Judiciaria”, n.2 126 — Setembro de 2008.

. “Cddigo do Trabalho: O essencial das alteracdes propostas — 2.2 parte”, in
Revista “Vida Judiciaria”, n.2 126 — Setembro de 2008.

. “O Assédio Sexual no Trabalho” in Revista “Vida Judiciaria”, n.2 135 — Junho de
2009.

. “Resolucdo do Contrato de Trabalho por Iniciativa do Trabalhador”, in
Prontuario de Direito do Trabalho, n.2 84, Dezembro de 2009, Coimbra Editora.
. "(Sem) Crime e Castigo", suplemento Iniciativas, Jornal Publico, Set.2 2011.

. "As Redes Sociais e os Direitos Individuais dos Trabalhadores" in Revista "O
Advogado", n.2 3, Fev.2 de 2011.

. "Jeira Molhada - Trabalho Sazonal nas Vindimas" in Revista "O Advogado", n.2
6, Out.2/Nov.2/Dez.2 2011



- Entrevistas:

. Entrevista a Revista Vida Judicidria, n.2 100, Abril de 2006, com a apresentacao
da Associacao Juridica do Porto da qual sou Vice-Presidente, seus objectivos e
plano de actividades;

. Entrevista ao Semandrio O Diabo de 5 de Junho de 2007 sobre o tema
“Liberalizagdo dos Despedimentos”;

. Entrevista em directo ao Jornal das 12 da RTPN de 25/08/2008, sobre as
“Alteracoes ao Cddigo do Trabalho”;

. Entrevista ao Semanario Vida Econdmica, n.2 1259 de 25 de Julho de 2008
sobre o tema “Liberalizacdo dos Despedimentos e Altera¢cdes ao Cddigo do
Trabalho”.

. Entrevista a Revista Vida Judicidria, n.2 125, sobre a publicacdo da minha tese
de mestrado; liberalizacdo dos despedimentos e altera¢des ao Cdodigo do
Trabalho.

- Seminarios:

. Jornadas de Processo Civil - Organizadas pelo Nucleo de Estudantes de Direito
da Universidade Lusiada do Porto em 8 de Margo de 1997.

Conferéncia sobre o “Plano Mateus” e as Medidas Excepcionais de
Regularizagdo das Dividas Fiscais e a Seguranga Social - Abril de 1997 -
Organizadas pelo N.E.G.U.L.P..

. Conferéncia sobre o Direito no Limiar do Terceiro Milénio — Organizada pelo
ILDA e pela Associagao dos Juizes Federais do Brasil em 12 de Margo de 1999 na
Universidade Lusiada do Porto.

. | Jornadas de Direito dos Seguros — Organizadas pelo European Law Student’s
Association da Universidade Lusiada do Porto — 18 e 19 de Novembro de 1999.

. lll Congresso Nacional de Direito do Consumo — Organizado pela A.P.D.C. —
Férum da Maia, em 27 de Novembro de 1999.

. Conferéncia sobre a Justica e a Comunicacdo Social — Org. Universidade
Portucalense Infante D. Henrique do Porto (Conferencista: Dr. Laborinho Lucio),
em 24/01/00.

. Conferéncia sobre o Ministério Publico e as Novas Perspectivas da Defesa do
Direito e da Cidadania - Org. Universidade Portucalense Infante D. Henrique do
Porto (Conferencista: Dr. Cunha Rodrigues), em 31/01/00.



. Conferéncia “As Novas Exigéncias do Processo Civil — Celeridade, Organizacao
e Eficacia”, organizada pela Associacdo Juridica do Porto, na Universidade
Catodlica Portuguesa — Centro Regional do Porto, em 16 de Fevereiro de 2006,
tendo colaborado na organizacdo e intervido como moderador do painel “A
Accdo Especial de Litigdncia de Massas”.

. Congresso “Empresas e Sociedades” nos vinte anos do Cédigo das Sociedades
Comerciais e em homenagem aos Prof. Doutores A. Ferrer Correia, Orlando de
Carvalho e Vasco Lobo Xavier, organizado pela Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra em 30 e 31 de Marco de 2006.

. Conferéncia “Corporate Governance — alguns aspectos” organizado pelo
Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados, no auditério da AICCOPN
(Conferencista: Carlos Lucena) em 27 de Abril de 2006.

. Conferéncia “As Recentes Alteracdes ao Codigo das Sociedades Comerciais”,
organizado pelo Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados, no
auditdrio da AICCOPN (Conferencista: Pedro Maia) em 8 de Junho de 2006.

. Congresso "0 Novo Regime do Arrendamento Urbano”, na Universidade
Lusiada do Porto em 9 de Junho de 2006, tendo sido organizador deste
Congresso na qualidade de Dirigente da Associacdo Juridica do Porto.

. Il Encontro Luso-Brasileiro de Juristas do Trabalho, organizado pela Jutra, na
Fundacdo Bissaya Barreto em Coimbra, nos dias 2 e 3 de Junho de 2006, onde
foi apresentado o livro “Temas Laborais Luso-Brasileiros” no qual participei com
artigo sobre “Revogacdo do Contrato de Trabalho”.

. lll Conferéncia Nacional Novo Regime do Arrendamento Urbano, organizada
pela APDC, no auditério da AICCOPN no Porto, em 30 de Setembro de 2006.

. Conferéncia “Novo Regime Processual Civil Experimental”, organizado pela
Associacdo Juridica do Porto, nos Juizos Civeis do Porto, em 13 de Outubro de
2006, tendo colaborado na organizacdo e intervido como moderador.

. Congresso “Forum Nacional de Debate do Anteprojecto do Cdédigo do
Consumidor”, organizado pela APDC, no auditdrio do Teatro do Campo Alegre
(Fundacdo de Ciéncia e Desenvolvimento), no Porto, em 15 e 16 de Dezembro
de 2006.

. Seminario Internacional de Mediacdo de Conflitos: Um Novo Paradigma de
Intervencdo na Prevencdo, Gestdo e Resolucdo da Conflitualidade, organizado
pela Associacdo Forum Mediacdo e Camara Municipal de Aveiro, no Pequeno
Auditério do Centro Cultural e de Congressos de Aveiro, em 24 e 25 de Janeiro
de 2007, onde fui congressista, proferindo palestra sobre “Mediacdo de
Conflitos: perspectiva de um Advogado”.




. Debate sobre a Despenalizacdo da Interrupgdo Voluntaria da Gravidez (IVG),
realizado em 2 de Fevereiro de 2007, em Obidos. Organizacdo da Associa¢do
Forense do Oeste (AFO) e Camara Municipal de Obidos, com moderacio da
jornalista Dr. Raquel Alexandra (SIC), tendo efectuado a abertura do debate
com palestra sobre o enquadramento juridico da lei em vigor, o que se
pretendia mudar, tratando os regimes em vigor nos outros paises da Europa e
dando a conhecer algumas recomendacdes internacionais e participado na
discussdo do problema.

. Jornadas de Direito do Trabalho, organizadas pela Associacdo Juridica do Porto
e Instituto Lusiada de Direito do Trabalho, na Universidade Lusiada do Porto,
em 24 de Maio de 2007, das quais fui co-organizador e palestrante na sessdo de
abertura.

. Semindrio de Regime de Arrendamento e Contratos, organizado pela Escola
Superior de Gestdo de Idanha-a-Nova / Instituto Politécnico de Castelo Branco,
em 18 de Marco de 2008, onde fui congressista, proferindo palestra sobre “Os
Centros Comerciais: Natureza e Regime Juridico dos Contratos de Utilizacdo”.

. Em 22 de Abril de 2008, participei em Lisboa, num painel de avaliacdo do
Regime Processual Civil Experimental, organizado pela Direccdo-Geral de
Politica de Justica, com o intuito de recolher opinides sobre a pratica e a teoria
do regime e propostas de alteracdo a efectuar ao RPCE.

. Em 28 de Maio de 2008, fui moderador num debate do ciclo “A Justica no
Cinema” que se realizou no teatro do Campo Alegre, no Porto, sobre o filme
“Estranhos de Passagem” de Stephen Frears, que contou com a participacdo de
Rui Nunes (Professor de Medicina/Bioética); Rui Vieira (escritor) e Joaquim
Arménio Gomes (Juiz Desembargador do Tribunal da Relacdo do Porto).

. Frequéncia e participacdo em outros congressos e seminarios nas areas de
Direito do Trabalho; Direito da Familia, Direito das Obrigacdes, Direito
Comercial, Direito do Consumo, Direito das Instituicbes Bancdrias e da
Actividade Seguradora.

- EXPERIENCIA PROFISSIONAL -

Setembro de 1997 até Abril de 1999

. Estagio de Advocacia em escritdrio de prestigiados Advogados — Dr. Augusto
Leite Faria, Dr. José Luis Nunes, Dr. Carlos Mota Cardoso e Dr. Franca Barreira.

Outubro de 1997 a Outubro de 1998



. Ingresso na Actividade Seguradora na area técnica de gestdo de sinistros
(automovel) em conceituada Companhia Multinacional — Assicurazioni
Generali.

Setembro de 1997 até a presente data

. Consultoria e Procuradoria Juridica, actualmente, em escritério sito na
Avenida da Boavista, n.2 2121, 4.2, sala 407, 4100-130 Porto.

. Socio fundador da Morais, Nascimento, Avila & Associados — Sociedade de
Advogados R.L.

2009/2010
. Foi docente convidado do Instituto Politécnico do Cavado e do Ave — Escola

Superior de Gestdo de Barcelos, tendo leccionado as cadeiras de Direito
Processual Civil e Direito Empresarial e Financeiro.

Fev.2/Margo e Abril de 2011

Coordenador e docente do Curso de Jurisprudéncia do Trabalho - Contratos de
Trabalho a Termo (Formacdo Pds-Graduada), Universidade Luséfona do Porto,
juntamente com o Prof. Jorge Leite e o Juiz Desembargador Dr. Domingos
Morais.

- CARGOS EXERCIDOS EM INSTITUICOES DE INTERESSE PUBLICO -

. Vogal-Secretdrio do Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados, no
triénio de 2008/2010.

. Vogal do Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados, no triénio de
2011/2013.

. Fundador e Vice-Presidente da Direccdo da Associacao Juridica do Porto, no
triénio de 2005-2008.

. Presidente da Direc¢do da Associacdo Juridica do Porto, no triénio de 2008-



2011.

. Presidente da Assembleia-Geral da Associacdo Juridica do Porto, no triénio
2012-2015.

. Presidente da Assembleia-Geral da Associacdo Juridica do Porto, no triénio
2015-2017.

. Secretdrio da Assembleia-Geral da Associacdo de Jovens Juslaboralistas, no
triénio de 2013-2015

. Director do Boletim On-line do Conselho Distrital do Porto da Ordem dos
Advogados, no triénio de 2008/2010.

. Director de uma publicacdo de caracter cultural - Revista “Janus” (sobre
musica, literatura e cinema), 1995.

. Instrutor de processos disciplinares da Associacdo de Patinagem do Porto,
1999-2000.

- INFORMACOES COMPLEMENTARES -

. Grande capacidade de comunicacao e relacionamento interpessoal.
. Boa capacidade de redaccao e expressao oral.

- Conhecimentos de Linguas

. Inglés
. Francés
. Espanhol

- Outros

. Curso de Iniciacdo a Informatica na dptica do utilizador - Microcamp.
. Conhecimentos de WORD, EXCEL, ACCESS e POWERPOINT.



