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Europass 
Curriculum Vitae 

 

  

Informação pessoal  

Nome 

Nome Profissional  

Luís Duarte Gomes Abrunhosa e Sousa 
Duarte Abrunhosa e Sousa 

Morada Rua do Corgo, 772, 2.º Esq. 
P-4455-104 Lavra – Matosinhos (Portugal) 

Telefone 222454541 Telemóvel 934373613 

Fax 222454619 

Endereços de correio eletrónico duarteasousa@gmail.com 
ldsousa@sonae.pt 

Nacionalidade Portuguesa  

Data de nascimento 24/04/1980 

Sexo Masculino  
  

Área funcional Direito 
  

Experiência profissional  
  

Data 03/2005 até à presente data 

Função ou cargo ocupado Advogado/Consultor/Formador na Direção de Relações Laborais do Grupo SONAE  

Principais atividades e 
responsabilidades 

Funções na área de Direito do Trabalho, nomeadamente instrução de procedimentos disciplinares, 
realização de processos de despedimento por causas objetivas, elaboração de pareceres, 
consultadoria jurídica, negociação de contratação coletiva, planeamento laboral de novos negócios, 
acompanhamento laboral de reestruturações societárias e de transmissão de estabelecimentos, 
assessoria aos estabelecimentos comerciais do Grupo Sonae e à Direção de Recursos Humanos, 
impugnação de contraordenações laborais, contencioso laboral, contencioso comunitário, formação 
interna em matérias do foro laboral e, subsidiariamente, desenvolvimento de processo penal, 
processo tributário e processo de legalização de estrangeiros. 
 
No âmbito de contencioso comunitário, tem sido mandatário judicial em diversos processos de 
reenvios prejudiciais. 

Prémio Prémio European Employment Team of the Year, atribuido nos European Counsel Awards 
organizado pelo ILO – International Law Office e ACC – Association of Corporate Counsel – Londres, 
Março de 2015  

Nome do empregador SONAE Center Serviços II, SA 
  

Data 01/2010 até à presente data 

Função ou cargo ocupado Investigador 

Entidade CIJE – Centro de Investigação Jurídico Económica da Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
  

Data    Desde 03/2014 até à presente data 

Função ou cargo ocupado Docente convidado no Curso de Extensão Universitária em Direito do Trabalho e da Segurança 
Social 

Entidade Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa 
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Data Desde Abril de 2015 até à presente data 

Evento Curso de Praticas Processuais Laborais I 

Função ou cargo ocupado Coordenador do Curso e Formador 

Entidade Promotora Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados e Associação de Jovens Juslaboralistas 

  

Data 31/10/2013 

Evento Orador em Conferência sobre Fundos de Compensação  

Principais Atividades Debate com o Dr. Gregório Rocha Novo sobre o diploma que introduziu os fundos de compensação 
do trabalho 

Entidade Promotora Associação de Jovens Juslaboralistas 
  

Data 31/10/2012 

Evento Orador na Conferência sobre a Reforma Laboral 

Principais atividades  Exposição sobre alterações ao Código do Trabalho, em particular subordinada à alteração das regras 
de pagamento da compensação pela cessação do contrato de trabalho. 

Entidade Promotora ISVOUGA 
  

Data 19/03/2012 

Evento Orador no “Ciclo de Conferências sobre Empregabilidade: testemunho de ex-alunos” 

Principais atividades Exposição pessoal sobre o percurso profissional para finalistas e recém-licenciados do curso de 
Direito. 

Entidade Promotora Gabinete de Inserção na Vida Ativa da Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
  

Data 05/2011 

Publicação A importância do Código Contributivo como instrumento de recuperação económica  

Referência Bibliográfica A Fiscalidade como Instrumento de Recuperação Económica, Vida Económica, 2011, página 350 a 
365  

 

 

Data 09/04/2010 

Evento Orador na 1.ª Conferência Internacional de Fiscalidade 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Exposição subordinada ao tema “A importância do Código Contributivo como instrumento de 
recuperação económica” 

Entidade Promotora IPCA – Instituto Politécnico do Cávado e do Ave, Comissão Diretiva do Mestrado em Fiscalidade 
  

Data 17/05/2006  

Evento Orador no “Ciclo de Conferências sobre a Empregabilidade” 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Exposição sobre a atividade de advocacia de empresa 

Entidade Promotora Gabinete de Inserção na Vida Ativa da Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
  

Data 07/2006 

Publicação Tributação do Factoring – uma abordagem crítica numa perspectiva nacional e internacional  

Referência Bibliográfica Estudos de Direito Fiscal - Teses Selecionadas do I Curso de Pós-Graduação em Direito Fiscal, CIJE 
- Centro de Investigação Jurídico Económica da Faculdade de Direito da Universidade do Porto, 
Almedina, Julho 2006, pág. 187 a 289 

  

Data 11/2005 

Função ou cargo ocupado Advogado inscrito na Ordem dos Advogados com o nº 11421-P 
  

Datas 11/2003 - 03/2005  
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Função ou cargo ocupado Advogado – Estagiário 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Desenvolvimento de apetências em vários ramos do Direito. 

Nome e morada do empregador Sociedade de Advogados Vellozo Ferreira, Cavaleiro Brandão, Pinheiro Torres & Associados, sob a 
coordenação do Patrono Dr. José Ricardo Gonçalves 

Tipo de empresa Sociedade de Advogados 

Datas 09/2003 - 11/2003  

Função ou cargo ocupado Advogado – Estagiário 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Desenvolvimento do Contencioso Executivo e outros ramos de Direito Privado 

Nome do empregador Estágio sob a coordenação da Dr.ª Paula Brito 

Tipo de empresa Escritório de Advogados 
  

Educação e formação  

Data 2015 – 2019 (prevista)  

Designação Atribuída Aluno de Doutoramento em Direito 

Tese O Pacto de Não Concorrência Laboral – Uma análise no espaço da UE com especial enfoque nos 
ordenamentos jurídicos ibéricos 

Organização de ensino Universidade de Santiago de Compostela 
  

Data 07/2015 

Designação Atribuída International Law Course 

Organização de ensino Faculdade de Direito, Université Catholique de Louvain através da plataforma edX 
  

Data 02/2014 

Designação da qualificação atribuída Curso Programa de Gestão Inicial 

Organização de ensino Porto Business School – Universidade do Porto 
  

Data 12/2013 

Designação da qualificação atribuída Mestrado em Ciências Jurídico-Privatísticas com nota final de 17 valores 

Tese O incumprimento do contrato de trabalho imputável ao trabalhador numa perspetiva não disciplinar 

Organização de ensino Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
  

Data 11/2013 

Designação da qualificação atribuída Certificado de Competências Pedagógicas – Classificação: Excelente 

Organização de ensino Sonae Learning Center  
Maia 

  

Data 01/2011 

Designação da qualificação atribuída Pós-Graduação em Direito do Trabalho e Processo de Trabalho com nota final de 17 valores 

Tese Comentário ao Art. 202.º, n.º 1 do Código do Trabalho – Uma abordagem ao registo dos tempos de 
trabalho e à sua localização e disponibilidade  

Organização de ensino Escola de Direito do Porto da Universidade Católica Portuguesa 
  

Data 04/2005  

Designação da qualificação atribuída Pós-Graduação em Direito Fiscal com nota final de 17 valores 
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Tese   Tributação do Factoring – uma abordagem crítica numa perspectiva nacional e internacional 

Organização de ensino  Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
  

Data 07/2003  

Designação da qualificação atribuída Licenciatura pré-Bolonha em Direito (5 anos), com média final de 14 valores 

Organização de ensino Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
  

Data 06/2015 

Evento Corporate Counsel Congress – NYC 

Organização ILO – International Law Office e ACC – Association of Corporate Counsel 

Data 05/2015 

Evento Congresso Mediterrânico de Direito de Trabalho 

Organização APODIT e Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa 
  

Data 01/2015 

Evento Conferência Sobre o Novo Código de Processo Civil e o Processo de Trabalho 

Organização APODIT 

  

Datas 09/2013 a 01/2014 

Designação da qualificação atribuída Curso de Legal English – 20 horas 

Organização de ensino Sonae Learning Center – Formador Phil Rich 

Maia 
 

 

Data 10/10/2012 

Designação da qualificação atribuída Participação no Colóquio Anual de Direito de Trabalho do Supremo Tribunal de Justiça 

Organização de ensino Supremo Tribunal de Justiça 
Lisboa 

  
 

Data 01/07/2011 a 29/07/2011 

Designação da qualificação atribuída Curso Intensivo de Italiano A1 – 30 horas 

Organização de ensino Camera di Commercio Italiana  
Porto 

  

Data 11/04/2011 a 20/06/2011 

Designação da qualificação atribuída Curso de Business English B2 – 40 horas 

Organização de ensino Sonae Learning Center – Formadora Susan Omega 

Maia  
  

Data 26/05/2011 a 28/05/2011 

Designação da qualificação atribuída Participação no Congresso Internacional de Direito do Trabalho 

Organização de ensino Escola de Direito do Porto da Universidade Católica Portuguesa 
Porto 

  

Data 11/11/2010 a 12/11/2010 

Designação da qualificação atribuída Participação no XIV Congresso Nacional de Direito do Trabalho 
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Nome e tipo da organização de ensino Minerva 

Hotel Altis, Lisboa 
  

Data 25/03/2010 a 27/03/2010 

Designação da qualificação atribuída Participação no VI Encontro Luso-Brasileiro de Juristas do Trabalho – “A crise, o direito e a justiça do 
trabalho” 

Nome e tipo da organização de ensino JUTRA – Associação Luso-Brasileira de Juristas do Trabalho 
Fundação Eng. António de Almeida, Porto 

  

Data 14/10/2009  

Designação da qualificação atribuída Participação no Colóquio Anual de Direito de Trabalho do Supremo Tribunal de Justiça 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Supremo Tribunal de Justiça 
Lisboa  

  

Datas 05/05/2009 - 06/05/2009  

Designação da qualificação atribuída Participação nas Jornadas “O Novo Código de Trabalho” 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Autoridade para as Condições de Trabalho 
Porto  

  

Datas 30/10/2008 - 31/10/2008  

Designação da qualificação atribuída Participação no Curso de Direito Contra – Ordenacional coordenado pelo Dr. José Gagliardini 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Ordem dos Advogados – Delegação de Santa Maria da Feira 
Santa Maria da Feira  

  

Datas 07/03/2007  

Designação da qualificação atribuída Participação na Formação de Direitos de Personalidade coordenada pelo Prof. José João Abrantes 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

APG 
Lisboa  

  

Datas 16/11/2006 - 17/11/2006  

Designação da qualificação atribuída Participação no X Congresso Nacional de Direito do Trabalho 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Minerva 
Hotel Altis, Lisboa  

  

Datas 31/05/2005 - 01/06/2005  

Designação da qualificação atribuída Participação no Seminário “Dinamizar Apresentações” 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Organizado pela Dynargie e pela Dª. Margarida Pedro 
Maia  

  

Datas 03/03/2005 - 04/03/2005  

Designação da qualificação atribuída Participação nas Jornadas sobre a Regulamentação do Código de Trabalho 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Inspeção-geral do Trabalho e CEJ 
Porto  

  

Datas 21/10/2004 - 22/10/2004  

Designação da qualificação atribuída Participação no Ciclo de Conferências “O Novo Código da Insolvência e da Recuperação da 
Empresa” 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Revista Direito e Justiça – Escola de Direito do Porto da Universidade Católica Portuguesa com a 
colaboração da Associação Comercial do Porto 
Porto  
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Datas 18/10/2004 - 29/11/2004  

Designação da qualificação atribuída Participação no Curso de Práticas Processuais Laborais 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Centro de Formação do Conselho Distrital Do Porto da Ordem dos Advogados 
Porto  

  

Datas 07/10/2004 - 04/11/2004  

Designação da qualificação atribuída Participação no Curso de Direito Registral Comercial 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Associação Sindical Oficiais de Registos e Notariado 
Porto  

  

Datas 04/10/2004 - 25/10/2004  

Designação da qualificação atribuída Participação no Curso “Tecnologias da Informação e Comunicação'” 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Associação Sindical Oficiais de Registos e Notariado 
Porto  

  

Datas 15/06/2004 - 06/07/2004  

Designação da qualificação atribuída Participação no Curso de Práticas de Registo e Notariado 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Centro de Formação do Conselho Distrital do Porto da Ordem dos Advogados, 
Porto  

  

Datas 04/11/2002 - 05/11/2002  

Designação da qualificação atribuída Participação na Conferência Internacional promovida pela Revista Fórum DC “Desenvolvimento 
Sustentado, Segurança e Direitos Humanos” 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Organizada pela OIKOS e Instituto Marquês Valle de Flôr, 
Lisboa  

  

Datas 17/05/2002 - 18/05/2002  

Designação da qualificação atribuída Participação no I Congresso Internacional de Direito Natural 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Faculdade de Direito da Universidade do Porto, 
Porto  

  

Datas 26/11/2001 - 30/11/2001  

Designação da qualificação atribuída Participação na Ação de Educação Contínua “O Direito à Informação” 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Dirigida pela Professora Luísa Neto na Faculdade de Direito da Universidade do Porto, 
Porto  

  

Datas 1998  

Designação da qualificação atribuída Ensino Secundário, no âmbito do agrupamento 4 - Humanidades - com a média de 17 valores 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Externato Ribadouro 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Primeira língua Português 
  

Outra(s) língua(s)  

Autoavaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

Inglês  C2 
Utilizador 
avançado  

C2 
Utilizador 
avançado  

C1 
Utilizador 
avançado  

C1 
Utilizador 
avançado  

B2 
Utilizador 

independente  
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Espanhol / Castelhano  B2 
Utilizador 

independente  
B2 

Utilizador 
independente  

A1 Utilizador básico  A1 Utilizador básico  A1 Utilizador básico  

Francês  A2 Utilizador básico  B2 
Utilizador 

independente 
A2 Utilizador básico  A2 Utilizador básico  A1 Utilizador básico  

Italiano  A1 Utilizador básico A1 Utilizador básico A1 Utilizador básico A1 Utilizador básico A1 Utilizador básico 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Quatro meses de experiência em investigação e escavação arqueológica na cidade romana da 
Ammaia (Marvão) e em Vila Nova de Paiva (Viseu), entre 1997 e 2002 

  

Aptidões e competências de 
organização 

- Director do Jornal Tribuna da Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade 
do Porto entre 1999 e 2002 

- Vogal da Direção da Associação de Estudantes da Faculdade de Direito da Universidade do Porto 
em 1999 

- Elemento Fundador da Tuna da Faculdade de Direito da Universidade do Porto entre 1998 e 2003 

- Responsável pelas aulas de Capoeira no Ginásio “Corpo em Forma”, no Porto desde 2000 a 2007  

- Assessor jurídico da Federação Lusa de Cultura Física entre Janeiro e Junho de 2004 

- Vice-Presidente da Federação Lusa de Cultura Física desde Junho de 2004 até 2007 

- Presidente do Conselho Jurisdicional da Federação Lusa de Cultura Física desde 2007 

- Associado Fundador da Associação de Jovens Juslaboralistas em 2013 

- Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associação de Jovens Juslaboralistas 
- Associado da EELA – European Employment Lawyers Association 
- Membro da ILERA 

  

Aptidões e competências informáticas Informática na óptica do utilizador, conhecimentos de utilização do programa Citius e noções básicas 
do software SAP, conhecimentos de programas Office. 

  

Aptidões e competências artísticas Pandeireta da Tuna da Faculdade de Direito da Universidade do Porto entre 2000 a 2004 
 

  

Outras aptidões e competências Praticante de Capoeira desde Setembro de 1995 até 2007 com o grau de aluno estagiário (7.ª 
graduação) 
Praticante de Golfe inscrito na Federação Portuguesa de Golfe com o n.º 33027. 

  

Carta de condução A1, B, B1  
  

Informação adicional TRABALHOS ELABORADOS DURANTE A LICENCIATURA EM DIREITO: 

• “O Conflito Tchetcheno no Âmbito do Direito Internacional Público”, 

• “A Extinção do Responsabilidade Criminal” 

• “Violação do Direito Comunitário – a Directiva e as suas Consequências” 

• “Introdução ao Comércio Electrónico”,  

• “Problematização do Acórdão n.º 368/2002 do Tribunal Constitucional”, 

• “O Princípio da Não Retroactividade da Lei Fiscal”, 

• “A Utopia de Hoje é a Realidade de Amanhã – Estudos Introdutórios a Agostinho da Silva” (co-
autoria),  

• “Pequenas Notas sobre Erasmo de Roterdão” (co-autoria). 
 


