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Prevencién de accidente laboral

por Mariangela Lugo Romero

La seguridad en el trabajo es un tema importante en la agenda mundial. Por ello, cada 28 de abril se
celebra el Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo, en homenaje a las victimas de
accidentes y enfermedades ocupacionales. Esto es indiferente ya que una empresa tan importante
como lo es PDV Mantenimiento Filial de PDVSA se registra mensualmente 22 accidentes laborales
aproximadamente.

La seguridad y la salud son muy importantes en una organizacion. Cuando los empleados estan
seguros y libres de riesgos de accidentes de trabajo, son mas productivos, estan mas motivados y
realizan sus labores sin inconvenientes y con satisfaccion.

Los Accidentes Laborales afectan a la empresa y a toda la sociedad, ya que, ademas de los costes
que pueden suponer en vidas humanas y en sufrimiento por parte de los trabajadores y de sus
familias y amistades, los accidentes de trabajo tienen un enorme impacto economico que debemos
de sufragar directa o indirectamente entre todos los ciudadanos.

Para evitar todo tipo de accidentes laborales, tanto los empresarios como los trabajadores deben
conocer qué es lo que pueden hacer para establecer espacios de trabajo mucho mas seguros,
confortables y saludables para todos.

Hacer una buena observacion depende en mucho de poder disfrutar de la apasionante labor en
Seguridad y Salud en el Trabajo, a pesar de las situaciones dificiles del medio, incluso sentirse
atrapado, lleno de presiones y de problemas por resolver.

La motivacion es clave para innovar y disefiar nuevas estrategias buscando no solo resultados
inmediatos con intervenciones sin ningun enfoque y que no incluyen la participacion del trabajador,
sino en busca de una verdadera gestion de los riesgos en especial los priorizados con potencial de
dafio inminente y alta severidad.

De acuerdo con Philippe Vanhuynegem, Director de la OIT para los Paises Bajos, el costo global de
las malas préacticas en seguridad y salud se estima en un 4 % anual. A nivel mundial, mas de 2,3
millones de personas mueren todos los afios por accidentes de trabajo?.

Para reducir los casos de accidentes laborales, lo mas importante es la prevencidn. Para eso existe la
Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, por la que la empresa esta obligada a promover una cultura
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de prevencion de riesgos laborales y garantizar la salud de los trabajadores. Esta se basa en una
serie de principios, entre los que destacan los siguientes:

Principio de prevencion: el empleador garantiza las condiciones para proteger la vida e
integridad de los trabajadores. También de quienes prestan servicios dentro del centro de
trabajo incluso sin tener un vinculo laboral. Aqui no hay distincién de sexo, género, edad u
otros factores.

Principio de cooperacion: el Estado, los empleadores y los trabajadores forjan mecanismos
para colaborar y coordinar en materia de seguridad.

Principio de capacitacion: los empleados reciben informacion y capacitacion preventiva. Se
pone énfasis en los factores de riesgo méas propensos segun el sector del centro de labores.

La Empresa y los Empresarios y Empresarias, deben:

Realizar una Evaluacion de Riesgos Laborales, como primer paso para garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores, para conocer cuales son los peligros y qué
trabajadores se encuentran en situacion de riesgo, en esta evaluacion, se decidiran cuéles son
las medidas de prevencion necesarias y se estableceran los términos para su adopcion.

Tras la Evaluacion de los Riesgos se dispondran de los riesgos evaluados correctamente para
poder adoptar las medidas necesarias para cada peligro en dependencia del grado de riesgos
que suponen y la gravedad del dafio que puedan originar. Algunos factores de estudio son: el
lugar de trabajo, los equipos e instalaciones, el transporte, la formacion e informacion de los
trabajadores, trabajos en altura, incendios y explosiones, sustancias peligrosas, factores
psicosociales.

Resbalones, tropiezos y caidas son la principal causa de accidentes laborales e incidencias
de seguridad en el trabajo en todos los ambitos. Por ello debera ponerse especial interés en
el mantenimiento de las instalaciones para prevenir este tipo de accidentes.

Informacién y Formacidn, los trabajadores tienen derecho a recibir informacion preventiva
acerca de los riesgos para su salud y seguridad en el trabajo, las medidas preventivas a
adoptar, primeros auxilios y procedimientos de emergencias en la empresa, asi como recibir
la Formacion preventiva necesaria del sistema de gestion de seguridad, las responsabilidades
de los empleados y los peligros y riesgos especificos, asi como de las medidas preventivas y
los equipos de proteccion.

Los trabajadores también deben de tomar medidas para prevenir los accidentes laborales:

Informacién y Formacion, los trabajadores tienen derecho a recibir formacion e informacion
acerca de los riesgos para su salud y seguridad, las medidas preventivas, primeros auxilios y
procedimientos de emergencia.

Ademas, tienen la obligacion de informar acerca de elementos o situaciones en su lugar de
trabajo que presenten un peligro, tanto en lo equipos de trabajo e instalaciones, como en su
lugar de trabajo o en los transportes.

Es responsabilidad de los trabajadores velar por su propia seguridad, teniendo en cuenta la
formacidn y las instrucciones recibidas por parte de la empresa, utilizando correctamente las
instalaciones y los equipos de trabajo, utilizando los equipos de proteccion individual
puestos a sus disposicion y utilizando todos los dispositivos de seguridad de la forma
correcta.

Existen muchos factores de riesgo en un trabajo que, de evitarlos o controlarlos, disminuyen las
posibilidades de que alguien sufra un accidente. Son los siguientes:

Sefializar e indicar con exactitud las zonas peligrosas, como las de contacto eléctrico,
material toxico o inflamable.

Mantener la limpieza y orden en todo el lugar. Una de las principales causas de accidentes
se produce -por ejemplo- por la caida de objetos peligrosos.



e Mantener condiciones de seguridad adecuadas, tales como la iluminacion correcta. Las
caidas, por ejemplo, son también causa de miles de accidentes, especialmente en trabajos de
alto riesgo.

e Conocer donde estan localizados los extintores, las salidas de emergencia, etc. Ademas, es
importante estar alineado con las politicas de seguridad y los planes de salud de la empresa.

Obrando y reflexionando en la prevencion de accidentes y control de riesgos inminentes. ..
“Aprende a observar, porque ahi radica la diferencia que hay entre contemplar e identificar
sensiblemente los peligros potenciales o inminentes ”.
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